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VII Jornades 
sobre Violència 
Filioparental

El 27 de febrer el Saló 
Multifuncional va acollir les 
VII Jornades Internacionals 
sobre Violència Filioparental 
de Nules, amb un bon nom-
bre de prestigiosos ponents 
per a tractar este tema. PÀG. 6

Nules Negre 
revalida èxit amb el 
primer autor local
El festival literari Nules Negre va 
repetir èxit coincidint amb el 
dècim aniversari del Club de 
Lectura Cosas & Musas i la partici-
pació del primer autor local. PÀG. 7

 

Incrementen        
la quantitat de 
residus reciclats
L’Ajuntament de Nules ha 
fet un balanç positiu de la 
recollida de residus urbans 
durant 2025, ja que el reci-
clatge va pujar fins a repre-
sentar el 22,7% del total de 
residus. PÀGINA 3

Homenatge a la  
Dona de Nules

Les dones homenatjades amb la insígnia d’or de Nules, amb representants de la corporació municipal, el Consell de la Dona, i associacions i entitats locals.
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Fomenten els hàbits 
més saludables 
U Nules va celebrar la progra-
mació anomenada Actívate: jor-
nadas de salud y ruta biosaludable, 
amb la qual es volia promoure  
la salut en l’àmbit municipal i 
implicar la ciutadania. 

Aquesta jornada, patrocina-
da per la regidoria de Sanitat 
de l’Ajuntament de Nules, va 
comptar amb molt bona accep-
tació, de manera que al llarg 
de diferents sessions es van 
tractar aspectes relacionats 
amb la salut i el benestar de la 

mà de professionals, «amb la 
intenció de conéixer, fomen-
tar i adquirir conductes noves 
generadores de benestar i 
salut», matisa el regidor de 
Sanitat, Ramón Martínez. 

Entre les ponències que es 
van realitzar es troba Muévete 
hoy, vive mejor mañana, per 
Tony Lázaro; Nutrición con senti-
do, amb María Sorribes o Tips 
para andar, no para pasear, a 
càrrec de José Luis Espinosa i 
Jordi Montoliu.

El Cecopal es va reunir el 13 de febrer i va acordar diverses mesures preventives davant el fort temporal de vent.

Acorden mesures preventives 
davant el temporal de vent

L ’Ajuntament de Nules va 
posar en marxa el passat 
13 de febrer diferents 
mesures preventives 

davant la previsió de l’Agència 
Valenciana de Seguretat i 
Emergències que va activar 
l’alerta roja per fortes ratxes de 
vent, de fins a 140 km/h, a tota 
la província de Castelló. 

Així, des del Centre de 
Coordinació Operatiu 
Municipal (Cecopal) es va acor-
dar suspendre totes les activi-
tats municipals a l’aire lliure 
divendres 13 i dissabte 14 de 
febrer. Aquesta mesura va afec-
tar als entrenaments, partits o a 
qualsevol altra activitat que es 
realitzara al camp de futbol 
Noulas Antonio Pérez Balada o a 

El Cecopal es va reunir el 13 de febrer en decretar-se el nivell de preemergència per alerta roja

la pista d’hoquei; també es van 
suspendre les activitats munici-
pals com ara la festa infantil de 
carnestoltes programada per a 
divendres vesprada al Local 
Multifuncional; i dissabte 14 
van romandre tancats els edifi-
cis municipals com ara la pisci-
na, on ja es va suspendre l’acti-
vitat de divendres vesprada; la 
biblioteca, el Casal Jove, el 
poliesportiu i els cementeris de 
Nules i Mascarell. 

També es va suspendre 
l’autorització d’ocupació de via 
pública per a terrasses, i es va 
instar a la retirada de taules, 
cadires, para-sols o qualsevol 
element anàleg des de les 17.00 
hores de divendres, 13 de febrer, 
fins a les 8.00 hores de diumen-

ge, 15 de febrer. 
La Policia Local va tancar i 

precintar aquells espais que 
pogueren revestir perill per a la 
població com ara les pistes 
esportives, parcs infantils, jardí 
botànic, parcs canins, zona 
enjardinada de Quatre Camins, 
o parc de l’Estany.  

Es va establir el Local 
Multifuncional com a lloc 
d’alberg provisional en cas que 
fora necessari reubicar a alguna 
família i es va doblar la plantilla 
de la Policia Local en tots els 
torns dels dies 13 i 14 de febrer, 
es van establir torns de treball  
operatius en la brigada munici-
pal dissabte 14 de febrer, i es va 
activar l’agrupació de volunta-
riat de Protecció Civil.

Treballen amb les 
associacions locals  
per a millorar el litoral

U L’Ajuntament de Nules, 
mitjançant la Regidoria de 
Platges, va mantindre diver-
ses reunions de treball amb 
associacions i veïnat de la 
zona marítima, amb l’objec-
tiu d’abordar les principals 
necessitats del litoral i planifi-
car actuacions de millora. 

Cal recordar que des de la 
Regidoria de Platges s’està tre-
ballant en qüestions com ara 
el manteniment, els serveis i la 
coordinació amb altres àrees 
municipals, «sempre des del 
diàleg directe amb les perso-
nes que viuen i gaudeixen de 

la platja durant tot l’any», va 
apuntar la regidora Maria José 
Esteban. 

Esteban també va explicar 
que «la gestió de les platges 
requereix treball constant, pla-
nificació i escoltar el veïnat. 
En aquest sentit, des de la 
Regidoria de Platges estem 
centrats en gestionar i donar 
solucions». 

L’Ajuntament de Nules con-
tinuarà impulsant accions per 
a millorar la qualitat i l’ús del 
litoral, comptant amb la parti-
cipació de les associacions i 
col·lectius implicats.

La regidora de Platges examina treballs realitzats per a millorar les platges.

José Luis Espinosa i Jordi Montoliu van tancar la programació al Casal Jove.

U 20 PERSONES DE NULES 
DESOCUPADES COMPLETEN 
LA SEUA FORMACIÓ 

20 persones desocupades de Nules 
van rebre el certificat de professionali-
tat en les especialitats d’electricitat i 
fontaneria. Es tracta de l’alumnat de 
l’Escola Taller Nules 2024 que al llarg 

d’un any s’ha format per a millorar la 
seua ocupabilitat. Aquest projecte va 
tindre un cost de 483.762 euros, sub-
vencionats pel Servei Valencià 
d’Ocupació i Formació (Labora).
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La regidoria de Turisme de l’Ajuntament de Nules va 
rebre en els IX Premis Turiscope Castelló el guardó a la 
Trajectòria «per la seua capacitat a posar en valor el seu 
patrimoni històric, cultural i festiu, i pel seu esforç a 
construir un model de turisme sòlid, divers i sostenible». 

U PREMI TURISCOPE 
CASTELLÓ A LA TRAJECTÒRIA 
PER LA  TASCA EN TURISME

  

Nules incrementa de nou la 
quantitat de residus reciclats
L’any passat el veïnat va reciclar un 22,7% dels residus urbans, davant el 3,94% de l’any 2022

L a població de Nules ha 
incrementat de nou la 
quantitat de residus reci-
clats, així ho va manifes-

tar el 10 de març el regidor de 
Medi Ambient, César Estañol, 
en fer balanç de l’evolució de la 
recollida de residus urbans 
durant l’any 2025. 

El veïnat de Nules va reciclar 
al llarg del passat any un 
22,70%. De manera que, des de 
la Regidoria de Medi Ambient 
es valora positivament  aquest 
increment: «Anem millorant 
poc a poc després que l’any 
2023 s’implantara el nou servei 
de recollida i de les bateries de 
contenidors per a diferents 
residus urbans com l’orgànica, 
i s’estan aconseguint així unes 
millors dades anuals, tenint en 
compte que l’any 2022 el per-
centatge estava en un 3,94%», 
comenta Estañol. 

En concret, l’any passat el 
total de residus generats per la 
població de Nules va ser de 
5.183 tones. De fet, es van reco-
llir 461 tones d’orgànica, és a 
dir, un 8,9%; d’envasos 411 
tones que es tradueix en el 
7,9%; de paper i cartó es van 
recollir 118 tones que equival 
al 2,3%; i 4.007 tones de restes, 
el que suposa un 77,3%. 

Aquestes dades reflecteixen 
que encara hi ha un percentat-
ge important de població que 

El regidor de Medi Ambient, César Estañol, durant el balanç de l’evolució de la recollida de residus urbans en 2025.

 

no separa, per tant Estañol 
comenta: «Aquestes dades són 
positives perquè hem aconse-
guit un increment important 
al llarg de l’any, però som cons-
cients que encara queda molt 
de treball per fer per a arribar 
als objectius que ens marca la 
Unió Europea». 

I explica que les 4.007 tones 
de restes suposen per a 
l’Ajuntament l’abonament de 
120.000 euros per l’impost esta-
tal sobre el Depòsit de Residus 
en Abocadors, la Incineració i 
Coincineració de Residus, «que 
s’aplica a la recollida de resta 
per la qual es paga 30 euros per 
tona, i que paguem entre tots 
els nulers i nuleres. Per tant, 
anime  la ciutadania que recicle 
perquè des de la Unió Europea 
es vol incrementar encara més 
aquest tipus d’impost a les 
poblacions que no separen».

Una altra subvenció 
per a posar en marxa 
el nou arxiu municipal
U Recentment es va donar a 
conéixer la resolució dels 
municipis que han aconseguit 
la subvenció destinada a la digi-
talització i restauració de la 
documentació històrica i la 
millora de les instal·lacions dels 
arxius municipals de la 
Comunitat, regulada per la 
Conselleria d’Educació, 
Cultura i Universitats, i per la 
qual Nules rebrà el 100% de 
l’import sol·licitat, 2.003 euros.  

Amb aquest muntant 
econòmic, l’Ajuntament de 
Nules podrà adquirir mobiliari 
i dos deshumidificadors desti-
nats al nou arxiu municipal, 
que s’ubicarà a l’antiga oficina 
de recaptació de la Diputació 
Provincial de Castelló, al carrer 
Verge de la Soledat. 

Al respecte cal assenyalar 
que, fa uns mesos l’Ajuntament 
de Nules va signar un acord 

amb la Diputació Provincial de 
Castelló pel qual s’atorga la ces-
sió d’aquestes oficines per a l’ús 
municipal. Aquesta cessió està 
motivada per la falta d’espai 
davant el gran volum d’arxius, 
tant històrics com municipals, 
que posseeix el consistori, per 
la qual cosa es va decidir 
emprar aquest immoble. 

Amb aquesta subvenció, el 
consistori podrà reconvertir 
aquest espai en arxiu sense cap 
cost per a les arques munici-
pals. El regidor d’Arxius, 
Guillermo Latorre, recorda que 
«en els últims sis anys hem 
aconseguit cinc subvencions 
exclusivament d’arxius per 
valor de més de 20.000 euros. El 
nostre deure no sols és adminis-
trar bé, sinó aprofitar aquestes 
oportunitats que ens permeten 
millorar el nostre municipi a 
cost zero».

U La Unió Europea            
fixa  en un 60% la 
separació correcta                    
de residus urbans         
per a l’any 2030

Nules ja té les persones guanyadores de la campanya de 
Sant Valentí, amb la qual l’Ajuntament va voler promo-
cionar les compres al comerç local. Mercedes Jiménez 
va guanyar el viatge a Paris per a dos persones i també 
es van sortejar cinc sopars en restaurants del municipi.

U JA HI HA GUANYADORS 
DE LA CAMPANYA DEL 
COMERÇ PER SANT VALENTÍ 

 

 

U NOU PRESIDENT DE 
L’ASSOCIACIÓ MUSICAL 
ARTÍSTICA NULENSE

L’alcalde, David García, i la regidora de 
Cultura, M. José Esteban, es van reunir 
amb el nou president de l’Associació 
Artística Nulense, José Miguel 
Climent, i el seu director, Toni Reyero.
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El cicle de conferències Àgora Nules va tindre recentment dos convidats de pri-
mer orde, Emilio Duró i Mario Conde, els quals van atraure centenars de per-
sones al Saló Multifuncional. El 16 d febrer va ser el torn de Duró amb Aprender 
a diferenciar lo importante de lo secundario. L’economista i exdirectiu d’empre-
ses nacionals i internacionals va centrar el seu discurs en l’actitud proactiva, 

destacant la importància de gestionar la il·lusió, el sentit de la vida, i la respon-
sabilitat personal en la resposta davant l’adversitat. Per la seua banda, l’expre-
sident d’un dels principals bancs espanyols dels anys 80 va oferir el 2 de març 
la ponència Mente crítica y libertad, compartint amb els assistents la seua visió 
personal amb una mirada crítica i reflexiva forjada des de l’experiència.

U EMILIO DURÓ I MARIO 
CONDE CREEN EXPECTACIÓ 
EN EL CICLE ‘ÀGORA NULES’

Atorguen la insígnia d’or a tres dones 
destacades en l’acte central del 8M
Pilar Escrig, Angelines Paradells i Sara Valls van ser les homenatjades enguany amb motiu del Dia Internacional de la Dona

N ules va atorgar la insíg-
nia d’or a tres dones 
representatives com a 
reconeixement a la seua 

trajectòria professional.   
Angelines Paradells compta 

amb una dilatada trajectòria pro-
fessional al món de l’educació. El 
magisteri ha estat més que una 
vocació una forma de vida, i és 
un exemple de constància, amor 
per l’ensenyament i dedicació a 
xiquets i xiquetes i famílies.   

Per la seua banda, Sara Valls 
és xef executiva amb més de 20 
anys d’experiència en restaura-
ció i projectes gastronòmics reco-
neguts per la Guia Repsol, qui 
s’ha format en restaurants amb 
estrela Michelin. 

Per últim, Pilar Escrig no va 
poder assistir-hi, per la qual cosa 
li va lliurar la insígnia d’or a sa 
casa la regidora de Polítiques 
d’Igualtat, Gemma Carratalá. 
Pilar va estar homenatjada per la 
seua trajectòria musical, de fet 
va destacar com a acordionista i 
compositora. A més, va fundar la 
coral Cor Popular Vila de Nules.  

L’acte de concessió de la insíg-
nia d’or va tindre lloc el 8 de 
març a la sala d’exposicions de la 
Biblioteca Municipal, i va comp-
tat amb l’alcalde, David García; 
Gemma Carratalá, membres de 
la corporació i del Consell de la 
Dona, i una representació d’asso-
ciacions i entitats locals. 

La jornada va comptar amb 
l’ofrena a la Dona Treballadora, 
la lectura del manifest i el con-
cert de Begoña Sánchez. La pro-
gramació va incloure l’especta-
cle d’humor amb Carol Tomàs i 
Maga Patrícia Ferrero, i l’exposi-
ció Nosotras, creada per l’alum-
nat de l’IES Gilabert de Centelles.

Un dels actes en commemoració del Dia Internacional de la Dona va ser la tradicional ofrena al monument de la Dona Treballadora, amb la corporació i associacions.

Angelines Paradells i Sara Valls van rebre la insígnia d’or de Nules. Inauguració de l’exposició ‘Nosotras’ a càrrec de l’alumnat de l’IES de Nules.

L’acte va incloure la lectura del manifest del 8M. L’actuació de Begoña Sánchez va tancar la jornada.Gemma Carratalá lliura un ram de flors a Pilar Escrig.
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Programa
MARÇ
Del dijous 12 al dimecres 18

IX Fira Agrícola Sant Josep a les instal·lacions 
de la Cooperativa Agrícola Sant Josep (Senda 
Mitjana, Nules)

Dissabte 14

19.00	 �Saló Teatre de Caixa Rural, organit-
zat per l’Orquestra Laúdística Daniel 
Fortea i patrocinat per Caixa Rural 
Nules: concert “Alfèrgias Abril” amb 
versos de la poeta local Marisol 
González.

Dimarts 17

19.00	 �Església arxiprestal: missa d’ànimes 
en memòria de tots els socis difunts.

Dimecres 18

12.00	 �Plaça Major: volteig de campanes i 
disparada de 100 carcases.

22.00	 �Saló Social de Caixa Rural: nit de 
ronda a càrrec de Rondalla Vora 
Séquia, amb motiu de les vespres 
del patró. 	
Bunyols i mistela al Saló Social per a 
tots els socis.

Dijous 19

12.00	 �Església arxiprestal: missa major 
amb l’assistència del bisbe de la 
diòcesi de Sogorb-Castelló i sacer-
dots locals.	
Posteriorment a la Plaça Major, mas-
cleta a càrrec de pirotècnia Penarroja. 
Finalment, al Saló Social de Caixa 
Rural, càrrer de Caixa Rural Nules, vi 
d’honor per a tots els socis.

Dissabte 21

12.00	 �Poliesportiu Juan Abad, organitzat 
per Scude: lliurament de premis del 
Torneig Sant Josep.

 
Diumenge 22

9.00	 �Organitzat per Club d’Atletisme 
Nules: Cursa Centenari 5K i 10K de 
la Cooperativa Agrícola i Caixa Rural 
Sant Josep de Nules.

Divendres 27

9.00	 �Saló Teatre de Caixa Rural: present-
ació del vídeo commemoratiu del 
centenari.	
L’acte serà retransmés en directe 
pel canal de YouTube de La Veu de 
Nules.

 
ABRIL
Diumenge 12

12.00	 �Poliesportiu Juan Abad, organitzat 
per Scude: lliurament de premis del 
Campionat de Tenis Júnior de la Co-
munitat Valenciana.

17.00	 �Estadi Nules, organitzat pel C.F. 
Nules: partit commemoratiu del cen-
tenari, corresponent a la jornada 25, 
entre el C.F. Nules i Odisea C.F

Dissabte 18

19.00	 �Saló Teatre de Caixa Rural: present-
ació de la medalla commemorativa 
del centenari de Caixa Rural Nules. 
L’acte serà retransmés en directe pel 
canal de YouTube de La Veu de Nules.

Divendres 24

18.00	 �Saló Social de Caixa Rural, organit-
zat pel Club de Colombicultura San 
José de Nules: solta final i entrega 
de premis del concurs especial de 
coloms ‘Centenari Caixa Rural Nules’

El centenari de la Caixa Rural 
contat a través dels més joves

D ins dels actes del cente-
nari de Caixa Rural 
Nules i la Cooperativa 
Agrícola, al mes de 

febrer els presidents de les dues 
entitats, Marisol Ballester i 
Ramón Arenós, respectivament, 
van visitar els centres escolars 
del municipi per a explicar a 
l’alumnat de 4t de Primària la 
història d’aquests cent anys, 
apropant als més joves el signifi-
cat del cooperativisme i la 
importància d’aquestes entitats 
en la vida del poble. 

Després de les xarrades els 
alumnes van fer un dibuix ins-
pirat en el centenari, i més 
endavant es va fer el lliurament 
de premis del concurs de dibuix 
al saló teatre. La jornada va 
començar amb la recepció de 

L’entitat organitza un concurs de dibuix dirigit a l’alumnat de 4t de Primària dels col·legis de Nules

l’alumnat i el professorat, el 
visionat del vídeo resum Un segle 
de compromís i la projecció dels 
dibuixos de cada centre. 

Després es va fer entrega dels 
reconeixements als guanyadors 
de cada col·legi, amb un xec de 
50 euros per a gastar en una 
papereria de Nules, i del primer 
premi absolut, dotat amb 100 
euros, a la guanyadora d’esta 
edició, Amélie Mechó Romay 
(CEIP Lope de Vega). 

Els altres guanyadors van ser 
Candela Lucas Pérez Salafranca 
(La Consolación), Martín García 
Tarancón (CEIP Jaume I), Danna 
Franch (CEIP Lope de Vega), Alba 
Julián Esbrí (CEIP Nou Pedro 
Alcázar), Thiago Lugo (CEIP 
Cervantes) i Sara Vivas Esbrí 
(CEIP Pío XII). 

Els presidents de la Cooperativa Agrícola i Caixa Rural Nules amb els guanyadors del concurs de dibuix infantil.

A continuació, es va presen-
tar la proposta pedagògica vin-
culada al calendari commemo-
ratiu del Centenari: un quadern 
per a pintar amb les il·lustra-
cions del calendari i un conjunt 
d’activitats mensuals perquè 
l’alumnat continue treballant, 
al llarg del curs, la cultura, les 
tradicions, els espais i els perso-
natges del nostre poble. 

 
CURSA 5K I 10K EL 22 DE MARÇ 
D’altra banda, el 22 de març, a 
les 9.00 hores, des de la Plaça 
Major de Nules, es celebrarà la 
Cursa 5K i 10K Caixa Rural 
Nules i Cooperativa Agrícola 
Sant Josep.  Les inscripcions ja 
estan obertes per només 3 euros 
fins al 19 de març a les 23.59 en 
la web cronoaddiction.es.

Tres xiquetes contemplen l’exposició del concurs de dibuix del centenari.
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Ramiro Navarro (centro), junto a su equipo al completo.

Ramiro Navarro Abogados impulsa una nueva área 
especializada en reclamaciones por fraude bancario
Ramiro Navarro Abogados 
refuerza su estructura profesio-
nal con un área específica dedi-
cada a la defensa jurídica frente 
a fraudes informáticos y a las 
reclamaciones de responsabili-
dad bancaria, yba realidad cada 
vez más presente (y grave) en el 
ámbito empresarial y particular. 

La proliferación de estafas 
digitales (phishing, smishing, 
vishing, accesos indebidos a cuen-
tas, suplantaciones de identidad 
o transferencias fraudulentas) ha 
dejado de ser un fenómeno aisla-
do para convertirse en un proble-
ma estructural del sistema de 
banca digital. Cada año, más de 
400.000 personas se ven afecta-
das por estos fraudes, cifra que 
por sí sola evidencia que algo no 
funciona correctamente en los 
mecanismos de control y preven-
ción de las entidades financieras. 

Ante este escenario, se hace 
imprescindible una respuesta 
jurídica altamente especializa-
da, capaz de combinar conoci-
miento técnico, estrategia proce-
sal y una comprensión real del 
funcionamiento interno de los 
bancos. Desde esta convicción 
nace esta nueva línea de prácti-
ca, concebida como un área 
transversal y plenamente inte-
grada en esta boutique legal, 

orientada a exigir la responsabi-
lidad de las entidades bancarias 
cuando no han actuado confor-
me a los estándares de diligen-
cia, control y seguridad que 
legalmente les son exigibles. 

La firma entiende la abogacía 
desde la especialización real, el 
trato directo con el cliente y la 
implicación personal en cada 
asunto. Frente a modelos genera-
listas, Ramiro Navarro Abogados 
apuesta por un trabajo jurídico 
artesanal, riguroso y estratégica-
mente pensado desde el primer 
momento, donde cada caso se 

analiza en profundidad y sin 
soluciones prefabricadas. 

El nuevo departamento nace, 
además, con una clara vocación 
de expansión nacional, prestan-
do asesoramiento y defensa en 
todo el territorio. Juventud, dina-
mismo y excelencia técnica defi-
nen el ADN de la firma: un equi-
po ágil, en constante formación 
jurídica y tecnológica, que 
entiende que la confianza del 
cliente se construye con cerca-
nía, claridad y resultados. 

Ramiro Navarro subraya que 
el debate jurídico no puede redu-

cirse a culpabilizar de forma 
automática al usuario: 

«Estamos ante una oleada de 
fraudes que no es coyuntural; es 
la consecuencia lógica de cómo 
se ha implantado la banca digi-
tal. Cuando el riesgo se traslada 
al entorno on line, también debe 
trasladarse la responsabilidad. El 
marco normativo y la jurispru-
dencia avanzan claramente 
hacia una inversión de la carga 
de la prueba y hacia una respon-
sabilidad cuasi objetiva de las 
entidades financieras, a las que 
se les exige mucho más que a un 
cliente: por medios, por conoci-
miento y por obligación legal de 
garantizar la seguridad. Ese es el 
verdadero punto de partida». 

La reciente doctrina del 
Tribunal Supremo (Sentencia 
571/2025) marca un antes y un 
después en este tipo de reclama-
ciones, al reforzar la exigencia 
de diligencia activa a las entida-
des financieras y poner el foco en 
su pasividad estructural. Falta de 
alertas de seguridad eficaces, ine-
xistencia de bloqueos automáti-
cos ante operativas anómalas, 
ausencia de controles reales en 
transferencias de elevado riesgo 
o sistemas que permiten ejecutar 
operaciones sin una verificación 
reforzada son algunos de los défi-

cits que ponen de manifiesto los 
procedimientos judiciales. 

La comparación con otros paí-
ses resulta reveladora. En entor-
nos como el Reino Unido existen 
sistemas más avanzados de veri-
ficación y confirmación del bene-
ficiario (confirmation of payee), que 
reducen de forma drástica este 
tipo de fraudes. La ausencia de 
mecanismos equivalentes en 
España refuerza, aún más, la res-
ponsabilidad de las entidades 
cuando el daño se produce. 

La nueva área se estructura 
para abordar estos asuntos con 
un enfoque integral: estudio jurí-
dico, análisis de evidencias y tra-
zabilidad de las operaciones, 
reclamación previa, negociación 
con la entidad y, en su caso, 
interposición de la demanda 
judicial. Todo ello con un estilo 
de trabajo que prioriza la clari-
dad, la cercanía y la excelencia 
técnica. «No creemos en solucio-
nes estándar. Cada fraude tiene 
su propia mecánica y es el banco 
quien debe acreditar que actuó 
con la diligencia debida. Cuando 
cientos de miles de personas se 
ven afectadas cada año, no esta-
mos ante errores individuales, 
sino ante fallos sistémicos que 
generan responsabilidad». 

Ramiro Navarro Abogados 
consolida así su posicionamien-
to como despacho especializado, 
independiente y altamente cuali-
ficado, reafirmando su compro-
miso con una abogacía exigente, 
moderna y alineada con los nue-
vos retos legales de los negocios.

Èxit de les Jornades 
Internacionals 
sobre Violència 
Filioparental 

N ules va celebrar el 27 de 
febrer al saló multifun-
cional les VII Jornades 
Internacionals sobre 

Violència Filio-parental, 
Delinqüència Juvenil, Protecció 
de Menors i Atenció a la 
Infància i Adolescència amb 
l’objectiu de  donar visibilitat 
des de diferents àmbits a aquest 
tipus de violència domèstica. 

L’acte inaugural va comptar 
amb l’alcalde, David García; la 
secretària autonòmica del 
Sistema Sociosanitari de la 
Conselleria de Serveis Socials, 
Família i Infància, Rosa Ferrando; 
el regidor de Serveis Socials, 
Ramón Martínez;  l’inspector cap 
de la Policia Local, Ernesto 
Hurtado; i l’agent de la Policia 
Local organitzador de les jorna-
des, Joseba Corral. Tots ells van 
assenyalar la importància de les 
temàtiques que es van tractar. 

L’acte compta amb el suport de la secretària autonòmica  
del Sistema Sociosanitari de la Generalitat valenciana

Aquestes jornades s’han con-
vertit en un referent no sols a la 
Comunitat, també a la resta del 
territori nacional i van tindre al 
voltant de 200 inscripcions per a 
assistir presencialment, proce-
dents de les províncies de 
Castelló, València i d’Alacant 
principalment, i també va desta-
car la presència de participants 
d’altres punts d’Espanya. 

També s’esperava molt de 
seguiment pel canal de Youtube 
de l’Ajuntament de Nules des 
del qual es van retransmetre 
aquestes jornades en directe.  

 
PONENTS DE PRESTIGI  
Amb tot, l’alcalde va destacar en 
la seua intervenció la importàn-
cia de la temàtica d’aquestes jor-
nades, que compten en cada edi-
ció amb professionals de presti-
gi i que enguany també van 
tindre un caràcter internacio-

Ernesto Hurtado, David García, Rosa Ferrando i Ramón Martínez durant la inauguració de les jornades.

països com ara Colòmbia, Costa 
Rica, Mèxic o Xile que van parti-
cipar en edicions anteriors», va 
comentar el regidor de Serveis 
Socials, Ramón Martínez.   

La programació va comptar 
també amb Alfredo Abadías, 
doctor en Dret i professor titu-
lar (ANECA) de Dret Penal a la 
Universitat Internacional de La 
Rioja; o amb Irene Gallego, 
psicòloga i directora a Madrid 
del projecte Conviviendo de la 
Fundació Amigó.

nal en comptar amb diferents 
ponents estrangers: «Es tracta 
d’unes jornades que volen 
donar visibilitat a algunes de les 
problemàtiques de la societat 
actual i que estan organitzades 
des dels departaments de 
Serveis Socials i de la Policia 
Local, i que compten amb pro-
fessionals de prestigi de dife-
rents sectors. Per tant, aquestes 
jornades s’han convertit en 
punt de trobada i referent de 
professionals i d’experts en 

aquestes matèries».   
Cal destacar que entre els 

ponents que van participar es 
trobaven Alessandro Rudelli, 
jutge de menors a Milà; o 
Mónica Facciocchi, doctoranda 
investigadora en violència filio-
parental, pedagoga i professora 
italiana. «Amb la incorporació 
d’aquests professionals italians 
es posa en valor aquestes jorna-
des i també amb ponents de la 
Unió Europea, els quals se 
sumen a altres investigadors de 
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Nules Negre revalida èxit amb la 
primera participació d’un autor local
La regidora de Cultura lliura una placa commemorativa a l’associació Cosas & Musas pels seus 10 anys fomentant la lectura

D el 26 de febrer al 6 de 
març la Biblioteca 
Municipal José Vicente 
Felip Monlleó va acollir 

una nova edició de Nules Negre 
amb una gran varietat de propos-
tes literàries.  

L’estrena va arribar amb 
l’autor Santiago Díaz, un dels 
reis de la novel·la negra 
d’Espanya, amb el qual es van 
abordar les temàtiques presents 
a les seus publicacions anomena-
des Jotadé i Talión.  

Tal com destaca la regidora de 
Cultura, M. José Esteban, la 
següent activitat va tindre com a 
novetat la incorporació per pri-
mera vegada en la programació 
d’un autor local, Juman 
González autor de Leyendas de la 
frontera, qui va protagonitzar la 
jornada del 27 de febrer. 

 El diumenge 1 de març va ser 
el torn per a una activitat relacio-
nada amb les arts gràfiques i diri-
gida als més joves, amb l’il·lustra-
dor de Crea tu aventura de Anna 
Kadabra, David Sierra.  

El dijous 5 es va reprendre la 
programació amb Myriam 
Imedio, periodista i escriptora 
valenciana que va presentar la 
seua obra En el nombre del fuego. 

I va tancar el cicle el diven-
dres 6 la visita d’Agustín 
Martínez, guionista, escriptor i 
integrant del pseudònim 
Carmen Mola, qui va parlar de la 
seua novel·la El Esplendor. 

La regidora de Cultura, a més, 
va lliurar una placa commemo-
rativa en nom de l’Ajuntament a 
l’associació Cosas & Musas en 
reconeixement dels seus 10 anys 
de compromís amb la cultura i el 
foment de la lectura a Nules. L’escriptora i periodista Myriam Imedio, amb M. José Esteban i Mònica Mira. Santiago Díaz va obrir la programació d’aquesta edició.

Juman González és el primer autor local en Nules Negre. David Sierra va protagonitzar el taller per a joves ‘Crea tu aventura de Anna Kadabra’.

Agustín Martínez, un dels membres de Carmen Mola, va tancar aquesta edició. La presidenta de Cosas & Musas, Mònica Mira, rep la placa pel 10è aniversari.
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Laura Usó i Fran Mira estan al capdavant de Candy Bank, a la plaça Major.

El quiosc Candy Bank amplia la seua oferta 
amb ‘Mediterráneo’ i la premsa diària
Candy Bank, el quiosc de la plaça 
Major de Nules, amplia la seua 
oferta i ara també disposa de la 
premsa diària, com ara el 
periòdic líder a la província de 
Castelló, Mediterráneo, a més 
d’altres capçaleres i un nombrós 
repertori de revistes, col·leciona-
bles i altres publicacions. 

El quiosc va obrir el passat 
agost i al capdavant estan Laura 
Usó i Fran Mira, també responsa-
ble de Mira Servicios, empresa de 
rotulació i impressió.  

Fran explica que els rondava 
«la idea de muntar un quiosc des 
que va tancar l’últim a la plaça 
Major, i portàvem temps darrere 
d’aquest local, molt cèntric i 

emblemàtic». I és que es tracta 
d’una antiga sucursal bancària, 
per la qual cosa han jugat amb el 
nom de Candy Bank.  A més, dis-
posen d’una superfície útil de 
130 metres cuadrats, la qual cosa 
el converteix en «el quiosc més 
gran que mai ha hagut a Nules». 

Fran el defineix com una 
tenda d’impuls, dirigida a totes 
les vessants de l’oci, ja que no 
només disposen de prop de 200 
referències en llepolies a granel,  
sinó també d’una gran varietat 
d’snacks, xocolatines, begudes 
fresques, joguines o fins i tot una 
màquina arcade amb 3.000 jocs. 

I és que des del principi ho 
tenien clar: «No volíem ser 

només un quiosc». Per això han 
optat per fer promocions que 
canvien continuament, com la 
recent el kilazo, i anar oferint 
novetats constantment, perquè 
«als més menuts sempre has de 
sorprendre’ls amb el que no 
esperen». Així, no només canvien 
contínuament les referències de 
llepolies, sinó que compten amb 
un ample sortit de productes de 
Xina i van incorporant produc-
tes o serveis, sempre reforçant 
les apostes que millor funcionen.  

Ara estan ampliant l’oferta de 
llibres, que va començar exclusi-
vament amb autors locals, i oferi-
xen detalls per a festes d’aniver-
sari, a més de souvenirs de Nules.

Celebren el carnestoltes amb 
música, premis i paella gegant

N ules va celebrar el dissab-
te 21 de febrer el carnes-
toltes amb música en 
directe, premis i una 

paella gegant, entre altres activi-
tats lúdiques i d’oci. 

Així, tot el veïnat de Nules va 
poder gaudir des de les 12.00 
hores fins a la matinada de la 
música dels grups Old Band, 
Genz i Jarité, dels DJ Guille 
Silvers, Sergio Porcar i Clare 
Apir, i de la xaranga All Sex May 
Cowen. 

A més, hi va haver bou 
mecànic, paella gegant i un 
premi de 500 euros  a la millor 
disfressa grupal per a comprar 
als comerços locals. 

Cal assenyalar que per a par-
ticipar en la paella gegant les 
persones interessades havien de 
comprar el corresponent tiquet 
de 6 euros que es podia adquirir 
als baixos de l’ajuntament. 

Aquesta nova jornada festiva 
va comptar també amb la 
col·laboració de les comissions 
de festes dels barris de Sant 
Xotxim i de Sant Joan. 

Amb tot des de la regidoria 
de Festes, Blanca Silvestre va 
destacar la implicació de la 
joventut en l’organització 
d’aquesta festa, «Nules incorpo-
ra al seu calendari festiu el car-
nestoltes, de manera que hem 
volgut crear un espai  de troba-
da per a tot el veïnat de Nules, i 
promoure així una jornada de 
germanor amb la participació 
de gent de totes les edats». 

 A més, eixe mateix dissabte 
va tindre lloc el sopar de gala 
dels joves que durant l’any 2025 
van complir els 18 anys, una 
cita que ja s’ha convertit en tra-
dició en els últims anys en 
Nules i que va omplir de festa el 
Saló Multifuncional.

El dissabte 21 de febrer també va tindre lloc el sopar de gala per als joves que fan 18 anys

Les disfresses van ser imprescindibles en una jornada que va arrodonir la paella.

U COMENÇA EL VII CICLE DE MÚSICA D’ORGUE
El dissabte 28 de febrer es va iniciar a l’església parroquial el VII Cicle de 
Música d’Orgue amb l’Stabat Mater de N. Ledesma, a càrrec del Cor de Veus 
Música Viva, dirigit per Miguel Ángel Martínez.

U IV JORNADA DE LA PENYA CULTURAL TAURINA
La Penya Cultural Taurina va celebrar el 28 de febrer la IV Jornada Cultural, 
amb una xarrada-col·loqui entre el ramader Jorge Carnicer (La Jotera, 
l’Alcora) i el retallador Ramón Bellver El Blanco, a més d’un sopar de gala.

U ‘EMPEDRAO VALLERO’ PER A LES AMES DE CASA
El passat dijous 19 de febrer el xef Gadea del restaurant Monpiedra va tor-
nar a Nules per a preparar un empedrao vallero per a les ames de casa, que 
totes van poder degustar al Saló Multifuncional. El Saló Multifuncional va acollir una nova edició del sopar de gala dels 18 anys.
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La desigualdad social continúa con-
dicionando el desarrollo de miles de 
niños y adolescentes en España, es-
pecialmente en entornos donde la 
falta de recursos económicos limita el 
acceso a oportunidades educativas 
y sociales. Frente a esta realidad, la 
intervención temprana y sostenida se 
convierte en una herramienta clave 
para romper el ciclo de la pobreza in-
fantil. El programa de la Fundación La 
Caixa impulsa un modelo de atención 
integral que actúa simultáneamente 
sobre el menor y su entorno familiar.  
Así, a través del refuerzo educativo, ac-
tividades de ocio y tiempo libre, acom-
pañamiento psicosocial y apoyo a las 
familias, la iniciativa consigue rodear el 
niño o adolescente de la tranquilidad 
necesaria para su crecimineto y el de-
sarrollo de las capacidades que lo si-
túen en condiciones de aprender. 

EL PROGRAMA CUBRE LAS 
NECESIDADES BÁSICAS 

La actuación se centra especialmente 
en aquellos factores que influyen direc-
tamente en el desarrollo infantil en con-

textos vulnerables, como la autoesti-
ma, la estabilidad emocional o la co-
bertura de necesidades básicas rela-
cionadas con la alimentación, la salud 
o el acceso a material escolar. Todo 
ello se articula mediante una amplia 
red de entidades sociales que trabajan 
en coordinación con los servicios pú-
blicos para ofrecer respuestas adapta-
das a cada realidad familiar. 

«EL APRENDIZAJE 
NECESITA SEGURIDAD» 

Silvia Álava, doctora en Psicología y pro-
fesora de la Universidad Francisco de Vi-
toria, explica que el aprendizaje necesita 
seguridad. El cerebro aprende cuando 
está dentro de su ventana de tolerancia, 
es decir, en un entorno predecible y se-
guro. «Cuando un menor vive en estrés 
constante, su cerebro entra en modo 
supervivencia. Se hiperactiva y se centra 
en detectar amenazas, no en aprender 
matemáticas o lengua». Y como los ni-
ños no saben verbalizar lo que les pasa, 
se expresan con aislamiento, somnolen-
cia, cambios de apetito, flojo rendimien-
to académico y estallidos emocionales.

CONVERTIR LAS DIFICULTADES DE HOY EN OPORTUNIDADES FUTURAS ES UNA TAREA POSIBLE

67.000 niños vulnerables  
se preparan para un

MÁS DE 100 DE ELLOS VIVEN EN 60 FAMILIAS DE CASTELLÓN

84,7%
consigue graduarse  

al finalizar la ESO

Yessenia tiene cuatro hijas de 13, 
11, 8 y 5 años, es de Castelló, y 
forma parte del programa Caixa-
Proinfància a través del cual ha 
podido reorganizar la dinámica 
familiar y acceder al mercado la-
boral después de separarse de 
su pareja. Con ello, ha consegui-
do ofrecer a sus hijas más esta-
bilidad y mejores oportunidades 
de futuro. «He recibido apoyo 
educativo y emocional, además 
de un acompañamiento cons-
tante orientado al crecimiento 
personal de mis hijas», asegura. 
Además, afirma Yessenia quien 
permanece en el programa para 
seguir trabajando en otras áreas.

Yessenia

La familia de Valentina reside en 
Castelló y asiste al recurso de 
CaixaProinfància desde el año 
2023, lo que ha contribuido posi-
tivamente tanto al crecimiento 
personal de la progenitora como 
en el desarrollo de la menor. A 
través de su participación en el 
recurso se han generado espa-
cios seguros y tranquilos que 
han favorecido el fortalecimiento 
de la confianza de la menor, así 
como su interacción con otros 
compañeros y compañeras. Ca-
be señalar que cuando la familia 
inició su participación en el re-
curso venían de atravesar varios 
años complejos por el desarrollo 
de la niña en el habla, que enton-
ces solo tenía cuatro años. 

Espacios seguros, 
interacción y 

confianza 

Valentina

«Hemos recibido 
apoyo educativo  

y emocional»

Y LOS DATOS SON 
IMPACTANTES

«Esta sí es una 
fórmula para los 
éxitos del futuro»

SILVIA ÁLAVA, 
PROFESORA DE 
PSICOLOGÍA EN LA UFV

La experta en psicología edu-
cativa subraya que todos los 
niños y adolescentes pueden 
desarrollarse plenamente si se 
les rodea de condiciones de 
normalidad y se les facilitan 
herramientas de apoyo, tanto 
materiales como educativas. 
Para lograrlo, familia, escuela y 
comunidad deben trabajar de 
manera coordinada, acompa-
ñando a cada niño y ofrecien-
do los recursos necesarios pa-
ra que pueda alcanzar su futu-
ro con todas las oportunida-
des y sin limitaciones.

Podemos 
acabar 

construyendo 
esto:

2,6
puntos más que  

la media nacional

3,5%

El abandono  
se reduce a un

Educación 
Apoyo 

Acompañamineto

Tiempo libre 
Ocio 

Vínculos seguros

Futuro sin límites
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Colònies Gats Nules

A
quest és l’eslògan que 
l’Ajuntament de 
València ha llançat 
per a una campanya 

de convivència entre benes-
tar animal i veïns fallers. Una 
proposta duta a terme pel 
consistori junt amb el 
Col·legi de Veterinaris de 
València. 

El mes passat parlàvem 
sobre alternatives a la 
pirotècnia pel bé de persones 
i animals amb sensibilitat 
enfront de sorolls forts. I 
aquesta notícia ens ha vingut 
com anell al dit, ja que és la 
primera volta que es planteja 
una millora de convivència 
d’aquesta envergadura. Es 
proposa repartir mocadors 
de color verd que podrem 
nugar a les nostres mascotes, 
de forma que la gent identifi-
que a primer cop d’ull que el 
nostre company pot reaccio-
nar malament si es tira un 
petard a prop. 

El band faller també ha 
fixat uns horaris de silenci 
per a poder fer les passeja-
des, de 9.00 a 10.00 hores del 
matí i de 15.00 a 17.00 a la 
vesprada. Així com prohibir 
l’ús de la pirotècnia a prop 
d’hospitals, centres de salut, 
residències, zones escolars i 
zones forestals. 

A la Magdalena Castelló 
no s’han implementat pro-
postes com la del mocador 
per a l’animal, però sí zones 
i horaris silenciosos. Per a 
ambdues festes, es recoma-
na consultar els bands 
municipals específics que es 
publiquen dies abans de 
l’inici de les festivitats, on 
s’haurien d’incloure dites 
zones i horaris. 

 
COLÒNIES FELINES 
Una recomanació que volem 
afegir, respectar el màxim 
que es puga les colònies feli-
nes, ja que ells no tenen una 
casa on amagar-se. 
Respectem el no tirar petards 
a aquests animals ni a les 
zones on els alimentem. 

Ens encanta aquesta cam-
panya duta a terme per un 
ajuntament d’una ciutat tan 
gran i important. Com déiem 
a l’anterior article, no es trac-
ta de prohibir o reprimir. No 
es tracta de desfer-se de les 
tradicions, sinó d’aprendre a 
conviure. D’empatitzar, de 
respectar, de deixar un llegat 
de solidaritat i estima per als 
que no tenen veu. Què mera-
vellosa lliçó que els deixem 
als nostres fills.

Ajuda’ls a viure 
les Falles

dos, siendo el primero el del 14 
de octubre de 2009, con motivo 
del centenario de la asociación 
de camareres de la  Virgen de la 
Soledad, que con una tirada de 
80 pliegos y 1.500 sellos ha sido 
el mayor Tu Sello personalizado 
realizado no solo en Nules sino 
en la Comunitat Valenciana, 
emitido por la Asociación de 
Camareres de la Virgen de la 
Soledad. Con motivo de su ani-
versario se pusieron en circula-
ción y se agotaron rápidamente 
en menos de cinco días. 

El sello dedicado a la Virgen 
de la Soledad, patrona de Nules, 
emitido el 21 de octubre de 
2015, con una tirada de 20 plie-
gos y 500 sellos, fue el segundo 
sello personalizado con mayor 
tirada en Nules. 

El sello del 60 aniversario de 
la Cofradía de la Oració de 
l’Hort i Puríssima Sang, emitido 
por dicha cofradía el 1 de abril 
de 2012, con una tirada de 6 
pliegos y 150 sellos, fue el 
segundo sello personalizado edi-
tado en Nules, al que siguió el 
75 aniversario de la Hermandad 
de Nazarenos de la Puríssima 
Sang, emitido por esta cofradía 
el 28 de marzo de 2015, con una 
tirada de 6 pliegos y 150 sellos, 

D
esde que se introduje-
ron los sellos persona-
lizados en la filatelia 
sobre el año 2007 cual-

quier persona física, empresa, 
asociación o colectivo puede 
disponer de un producto cien 
por cien filatélico para conme-
morar cualquier efeméride o 
publicitar sus servicios a través 
de un sello de correos que es 
personalizado y que solo 
puede ser adquirido por el soli-
citante y cumpliendo una serie 
de requisitos que impone el 
propio servicio de correos. 

Atrás han quedado los tiem-
pos en los que conseguir un 
sello de correos era una misión 
imposible, ahora con el servicio 
de sello personalizado se puede 
conseguir el sello tan ansiado y 
con solo una tirada mínima de 
un pliego de 25 sellos, con un 
coste relativo y asequible a cual-
quier presupuesto. 

En nuestra población desde 
el año 2009 se han editado un 
total de 30 sellos personaliza-

Los sellos personalizados
fue el tercero emitido. 

El año 2015 fue el que 
mayor número de sellos perso-
nalizados se emitieron con un 
total de 11 emisiones, el año 
2019 se realizaron 5 emisiones 
y el año 2022 un total de 7 
emisiones. 

Caben también destacar las 
dos emisiones dedicas a 
Enrique Giner y al Museu de 
Medallística en los años 2015 y 
2022 o las tres emisiones dedi-
cas al Conjunt Emmurallat de 
Mascarell, en los años 2019, 
2022 y 2025. 

El resto de las emisiones 
dedicadas a Nules han sido 
emitidas en su mayoría por el 
Grupo Filatélico y de 
Coleccionismo Noulas, con 
motivo de las exposiciones 
territoriales de filatelia reali-
zadas en los años 2018, 2019 y 
2022. 

En definitiva, una nueva 
forma de poder celebrar filaté-
licamente efemérides con un 
coste relativamente pequeño y 
que están en tres formatos, 
sello clásico, apaisado y con 
viñeta no filatélica. 

*Presidente del Grupo 
Filatélico y de Coleccionismo 

Noulas

Coleccionismo

RICARDO 

Yáñez*

profundos, que habitualmente 
involucran inseguridad, necesi-
dad de validación, proyección y 
búsqueda de pertenencia. 

 
INSEGURIDAD Y BAJA AUTOESTIMA 
El menosprecio y la crítica fun-
cionan como mecanismos de 
defensa ante inseguridades pro-
pias. Quienes no se sienten sufi-
cientes recurren a criticar para 
canalizar su malestar o elevar 
transitoriamente su percep-
ción de valía personal, atribu-
yendo defectos ajenos como 
una forma de distraerse de sus 
propias debilidades. 
 
PROYECCIÓN EMOCIONAL Y FRUSTRACIONES 
La crítica puede ser una forma 
de proyectar insatisfacciones 
personales sobre los demás. Es 
más sencillo atribuir errores o 
defectos a otros que enfrentar-
se a los propios conflictos inter-
nos y emociones negativas. 
 
NECESIDAD DE VALIDACIÓN SOCIAL 
Criticamos para reforzar nues-
tra identidad dentro de un 
grupo, buscando integrarnos y 
validar nuestro estatus social. 
La crítica puede fortalecer la 
cohesión grupal, aunque con-
lleve la exclusión de otros y la 
polarización. 

V
ivimos en una cultura 
que ha aprendido a 
observar con lupa los 
errores, pero con recelo 

los logros. A menudo, el éxito 
ajeno se interpreta como ame-
naza, el reconocimiento como 
soberbia, y la ambición como 
presunción. En cambio, el 
fallo y el tropiezo se celebran 
con una naturalidad casi 
colectiva, como si el error del 
otro equilibrara las balanzas 
invisibles de nuestras insegu-
ridades. Esta aceptación cultu-
ral de la crítica y el menospre-
cio se disfraza de humildad o 
sentido común, cuando en 
realidad revela una dificultad 
profunda para reconocer y 
celebrar el mérito sin sentir-
nos disminuidos. En este con-
texto, sobresalir no siempre se 
percibe como un mérito, sino 
como una provocación. 

Las principales razones por 
las que las personas menos-
preciamos o criticamos a 
otros tienen su origen en fac-
tores psicológicos y sociales 

Conductas sociales: el poder del refuerzo 
COMPETENCIA Y ENVIDIA 
En contextos de competencia 
o celos, se recurre a la crítica 
para desacreditar los logros 
ajenos y mitigar el sentimien-
to de inferioridad o insatisfac-
ción personal. 
 
NORMAS SOCIALES Y CULTURALES 
La aceptación social de la crí-
tica como hábito refuerza este 
comportamiento, especial-
mente en ambientes donde la 
difamación es vista como 
entretenimiento o dinámica 
cotidiana. 
 
FALTA DE EMPATÍA Y HABILIDADES DE 
COMUNICACIÓN 
El déficit de empatía y de 
habilidades comunicativas 
lleva a realizar juicios y críti-
cas despectivas sin considerar 
el impacto que pueden gene-
rar en el otro. 

 
En definitiva, detrás de la 

crítica y el menosprecio suele 
existir una combinación de 
inseguridad, búsqueda de pro-
tección, validación social y 
mecanismos de defensa 
aprendidos que limitan el 
desarrollo de relaciones sanas 
y empáticas. 

*Psicólogo

Tu salud mental

PABLO 

Bojados*

El tiempo

E
stimado  lector,  desde 
el punto de vista  
meteorológico, la  
madre  Naturaleza  

nunca  se había ensañado con 
el  ser  humano tal como lo ha 
hecho, lo hace y lo hará.    

Se han  superado  valores  y  
parámetros  de  los que hasta 
la fecha no se tenían conoci-
miento. Es como si el dios 
Neptuno,  tridente en mano,  
la  hubiese  emprendido  a  
golpes  contra  todo, como si  
desde el fondo de los océanos  
intentara imponer la ley y el 
orden en un mundo donde, 
para una minoría, priman los 
intereses económicos y perso-
nales sobre el bien de la 
comunidad. Cada día, cuando 
pongo las noticias me digo: 
seguimos igual, violencia en 
todos los aspectos. 

Durante las últimas sema-
nas del pasado diciembre y  
comienzos de enero se forma-
ron unas  líneas muy acusa-
das, con  centros de inestabili-
dad  extremados, frente a las 
costas de Portugal, agudizán-
dose más si cabe. La situación 
se fue reforzando con grandes 
centros de inestabilidad que 
quedaban estáticos. El antici-
clón de marras, el de las 
Azores, el que ha marcado 
nuestras vidas desde que el 
mundo existe. Y no cambiará. 

En la zona del sur peninsu-
lar las nubes no avanzaban  y 
se iban acumulando grades 
cantidades de agua. Al final, 
los niveles freáticos de los 
campos eran tales que el agua 
ya no pudo más y comenzó a 
brotar en el interior de las 
viviendas. Salía  por los pun-
tos más impensables, desde 
los enchufes, calefactores, etc. 
En algunas zonas de 
Andalucía hubo que realizar 
evacuaciones  de emergencia, 
puesto que  la superficie ya no 
admitía más.   

Las fuertes rachas de  aire  
alcanzaron de promedio los 
70 km/h en Nules, con máxi-
mas de 92 km/h,  y en su tér-
mino municipal dejaron  su 
particular imprenta, ya que el 
canal de La Gola quedó  tapo-
nado  por toneladas  de arena, 
cascajo y cantos rodados,  
haciendo imposible que las 
compuertas del canal tuvie-
sen la posibilidad de desaguar 
la zona de la marjaleria con 
normalidad. En la línea de 
costa fue tal el envite que des-
plazó restos de cascajo y can-
tos  rodados hasta la primera 
avenida de la playa. 

*Encargado de la estación 
meteorológica de Nules

De vientos e 
inundaciones

JUAN ANTONIO 

Pitarch 
Tena*
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Les plaques solars de la nova comunitat energètica estan instal·lades sobre la coberta del Charter de Sant Agustí.

La Cooperativa posa en marxa la 
primera comunitat energètica
La Cooperativa Agrícola Sant 
Josep de Nules ja ha posat en 
marxa la primera comunitat 
energètica que es crea a Nules. 

Es tracta d’una agrupació 
col·lectiva d’autoconsum, amb 
les plaques solars fotovoltaiques 
instal·lades a la coberta del 
supermercat Charter de Sant 
Agustí, les quals compten amb 
una potència de 110 kw. 

Totes les persones que esti-
guen interessades en fomar part 
d’aquesta comunitat energètica 

de tindre una instal·lació pròpia 
ni de fer cap tipus d’inversió. 

Les plaques del Charter de 
Sant Agustí poden produir uns 
200 MWh per any, amb la qual 
cosa s’evita l’emissió de prop de  
1.675 tones de CO2 a l’atmosfe-
ra en els pròxims 25 anys. 

Cal assenyalar que la 
Cooperativa ha aconseguit una 
subvenció per al 95% de l’obra a 
través de l’IDAE (Instituto para 
la Diversificación y Ahorro de la 
Energía) del Govern d’Espanya.

poden informar-se al departa-
ment d’Administració de la 
Cooperativa. Poden fer-ho tant 
particulars amb habitatges uni-
familiars com comunitats de 
veïns, pimes i negocis. A més, 
un 10% va destinat a persones 
en situació de vulnerabilitat. 

Així, els veïns que visquen o 
tinguen els seus negocis a 
menys de dos quilòmetres de 
distància poden beneficiar-se 
dels avantatges de l’autocon-
sum renovable, sense necessitat 

La Unió realiza una 
jornada en Nules 
sobre contratos  
de compraventa

L as instalaciones del edifi-
cio Natiu de Nules, ubica-
do en la antigua Cámara 
Agraria, acogieron recien-

temente una jornada agrícola 
realizada por La Unió 
Llauradora i Ramadera, y más 
concretamente por la técnico 
de contratos y seguros de la 
organización agraria. 

La jornada tuvo como princi-
pal objeto detallar a los asisten-
tes a la misma los distintos 
puntos que se deben tener en 
cuenta a la hora de firmar los 
contratos de compraventa de 
fruta, con el objetivo de evitar 
cualquier tipo de problema de 
cumplimiento por parte de la 

El secretario general de la entidad, Carles Peris, fue uno de  
los participantes de la sesión celebrada en el edificio Natiu

El secretario general de La Unió, Carles Peris, también intervino en la jornada.

empresa que compra la fruta al 
agricultor. 

La técnico de La Unió repasó 
todas aquellas obligaciones y 
derechos que ofrecen los con-
tratos en el campo, así como los 
aspectos que es necesario tener 
en cuenta para que todo funcio-
ne según lo establecido. 

Del mismo modo, en el 
transcurso de la sesión se infor-
mó sobre los tipos de seguros, 
casuísticas de riesgos posibles y 
fechas que hay que tener bien 
presentes con el fin de evitar 
sorpresas desagradables. 

Por último, también se deta-
lló cómo actuar en caso de 
sufrir los efectos de un sinies-

La técnico de contratos y seguros de La Unió Llauradora i Ramadera impartió la charla en el edificio Natiu.

tro meteorológico de cualquier 
tipo, algo que por desgracia es 
cada vez más frecuente. 

La jornada contó además 
con la presencia del secretario 
general de la Unió, Carles Peris, 
quien también ofreció su expe-
riencia a los asistentes. 

Cabe recordar que el 
Ayuntamiento de Nules ha 
potenciado los servicios de su 
Oficina Jurídica de Atención al 
Labrador, en respuesta a los 
incumplimientos en la campaña 
citrícola por parte de determina-
dos operadores comerciales.

IAgricultura
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L’estadi Noulas Antonio Pérez Balada va acollir el diumen-
ge 1 de març la primera prova del Campionat Provincial 
d’Ornitologia, la qual va destacar per la nombrosa partici-
pació, que ho va posar difícil als jutges. En el lliurament 
de trofeus hi va participar el regidor Ramón Lucas.

U NULES, ESCENARI DE           
LA PRIMERA PROVA DEL 
PROVINCIAL D’ORNITOLOGIA

Sara Felip (centre) està protagonitzant una temporada 
espectacular. El cap de setmana del 7 i 8 de març es va 
proclamar campiona d’Espanya sub16 short track en salt 
d’alçada (1,66 mt) i va ser a més segona en triple salt 
amb la seua millor marca personal (11,84 mt).

U SARA FELIP ACONSEGUIX 
UN OR I UNA PLATA EN EL 
NACIONAL SUB16

L’atleta Laura Tomás Ginés continua sumant èxits. Entre 
els darrers, cal destacar el subcampionat autonòmic en 
llançament de disc sub-18, en el campionat disputat a 
Alacant, i el tercer lloc en el campionat autonòmic de 
llançament de pes sub-18, celebrat a València.

U DOS MEDALLES PER A 
LAURA TOMÁS GINÉS EN 
DISC I PES SUB-18

El diumenge 1 de març el pavelló esportiu de Nules va 
acollir la segona jornada de tecnificació de les selec-
cions provincials infantils d’handbol, amb 38 jugadores 
i 22 jugadors. El Club Handbol Nules, a més d’exercir 
d’amfitrió, va estar representat per 6 xiques i 4 xics.

U NULES ACULL LA SEGONA 
JORNADA DE TECNIFICACIÓ 
DE SELECCIONS INFANTILS

Moncada va acollir l’autonòmic júnior de taekwondo, on 
l’esportista de Nules Rebeca Palomares Torres va compe-
tir amb el Club Taekwondo Ortiz i va guanyar l’or (-42 qui-
los). Es va classificar així per al Nacional, on va caure 
davant la nova campiona d’Espanya.

U REBECA PALOMARES, 
CAMPIONA AUTONÒMICA 
DE TAEKWONDO JÚNIOR

Minerva Bonete va participar en el Campionat Provincial 
sub-14 d’Atletisme al Gaetà Huguet. En el seu primer any 
en la categoria va aconseguir l’or en salt de llargada amb 
marca personal (4,26 metres), i el bronze en els 60 metres 
llisos, també amb marca personal (8.81 segons).

U MINERVA BONETE ES 
PROCLAMA CAMPIONA 
PROVINCIAL DE LLARGADA

IEsports
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El acceso al mercado laboral sigue 
siendo desigual, y para demasiadas 
personas con dificultades se pre-
senta como una misión casi imposi-
ble. La edad, la necesidad de conci-
liar, la falta de formación, la discapa-
cidad o problemas de salud mental 
continúan siendo barreras significa-
tivas para miles de «buscadores de 
empleo» que no logran encontrar un 
trabajo estable y de calidad. 

Para ayudar a superar esta barre-
ra, el programa de inclusión laboral 
‘Incorpora’, promovido por la Funda-
ción “la Caixa”, se ha consolidado co-
mo una herramienta eficaz de integra-
ción social y laboral. Durante 2025, 
nada menos que 769 personas en si-
tuación de vulnerabilidad encontraron 
empleo gracias a la colaboración de 
289 empresas comprometidas con 
un modelo más inclusivo. 

Para superar estas barreras hace fal-
ta trabajo en equipo. Se trata de dar 

orientación y formación adaptada a ca-
da persona, ayudarla a ganar confianza 
y motivación, y enseñarle las competen-
cias que necesita para afrontar los retos 
del trabajo. También es importante que 
estas acciones estén en sintonía con lo 
que piden las empresas, sobre todo en 
sectores con muchos empleos, como 
los servicios, pues solo así se abren las 
puertas de un empleo útil y duradero. 

Y a todo esto es necesario añadir 
que la familia, las instituciones y las em-
presas deben colaborar para crear un 
entorno que apoye su integración. So-

bre todo cuando se afronta el reto de 
promocionar el empleo femenino para 
reducir la brecha de género que todavía 
es una realidad. Porque los 3 puntos 
que separan la tasa de paro de hombres 
y mujeres es una desigualdad estructu-
ral del mercado que se debe corregir, 
como han hecho en el programa ‘Incor-
pora’ que ha logrado que el 53,27 % de 
las incorporaciones sean de mujeres 

INTEGRAR A MUJERES 
VULNERABLES TAMBIÉN 
ES MOTOR ECONÓMICO 

El psicólogo laboral Iván Garrido explica 
que “programas como este no solo 
crean oportunidades, sino que transfor-
man vidas, fortaleciendo la estabilidad y 
la confianza de quienes más lo necesi-
tan”. La integración laboral de colectivos 
vulnerables es posible, si se ponen los 
medios, y se convierte en un motor de 
transformación social y económica.

TÉCNICOS, ORIENTADORES, EMPRESAS... EL EQUIPO QUE HACE POSIBLE LO IMPOSIBLE

Para los que más lo necesitan 
y los que más difícil lo tienen

Jóvenes con fracaso escolar v Mujeres en riesgo de exclusión social v  
Migrantes v Parados de larga duración v Mayores de 45 años v 

Personas privadas de libertad v Personas con problemas de salud mental...

más de 400
entidades sociales

Elvira Puentenueva tiene 53 años, 
es de la Vall d’Uixó y ha desarrolla-
do su vida laboral en el ámbito ge-
riátrico hasta que le fue diagnosti-
cado artrosis y osteoporosis. Esta 
situación hizo que le dieran el 
35% de discapacidad y que tuvie-
ra que buscar trabajo en otros 
sectores. Tras hacer un curso de 
teleasistencia, contactó con Co-
cemfe y, a través del programa In-
corpora de ‘la Caixa’, encontró un 
empleo de gestión de llamadas, 
donde trabaja actualmente. «La 
adaptación del trabajo a mi situa-
ción ha sido clave para mi inser-
ción laboral, lo que me ha permiti-
do recuperar estabilidad, autono-
mía y confianza», afirma.

Elvira 
Puentenueva

Iván Gómez, de 26 años y vecino 
de Castelló, llevaba mucho tiem-
po sin trabajar, lo que afectó sig-
nificativamente a su estado aní-
mico y motivación. Finalmente, 
gracias a la labor de Cocemfe y 
la fundación ‘la Caixa’ a través 
del programa Incorpora, Iván ha 
sido seleccionado para trabajar 
en la empresa de alquiler de co-
ches Record Go. «Debido a mi 
diversidad funcional no es fácil 
encontrar un trabajo adaptado y 
ellos lo han conseguido. Me han 
acompañado antes y después 
de encontrar el empleo y me han 
orientado de forma personaliza-
da y, sobre todo, de manera pro-
fesional, cercana y con un trato 
muy humano», explica el joven. 

«He recibido un 
trato muy humano 

y profesional»

Iván Gómez

«He recuperado  
la estabilidad  

y mi autonomía»

UNA MISIÓN 
POSIBLE

Cuenta con:

más de 1.000
técnicos de orientación 

profesional

Y consigue:

Encontrar 15.227
empresas con  

mucho corazón

Descubrir el talento
de personas con dificultades

Facilitar 769 
contrataciones de trabajadores 
en situación de vulnerabilidad

EN CASTELLÓN, 289 EMPRESAS  
COLABORADORAS Y 769 TRABAJOS

Encontrar  
un trabajo y 
consolidarlo

IVÁN, PSICÓLOGO 
LABORALISTA

«’Incorpora’ es un modelo a se-
guir, pues genera un doble im-
pacto: reduce desigualdades y 
fortalece la cohesión social, al 
tiempo que aportan talento di-
verso y motivado al mercado 
laboral». Sin embargo, «el éxito 
no depende solo de la contra-
tación, sino de crear un ecosis-
tema donde las personas reci-
ban acompañamiento, forma-
ción y orientación para que los 
trabajadores  accedan a un 
empleo y lo consoliden».

  UN EXPERTO EXPLICA 

«Logra fortalecer  
la confianza de 
quienes más lo 
necesitan»

Una forma de encontrar empleo
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Opinión

L as guerras, más allá de 
sus fronteras visibles, 
dejan cicatrices que 
trascienden generacio-

nes. Para quienes viven en los 
territorios afectados, el con-
flicto no es un titular ni una 
estadística: es el eco de explo-
siones en mitad de la noche, 
la incertidumbre diaria sobre 
si habrá agua, luz o simple-
mente vida al día siguiente. 
Son familias separadas, 
escuelas vacías y ciudades 
que se convierten en mapas 
de ruinas. En cada guerra 
hay demasiados inocentes 
atrapados entre intereses 
que nunca fueron los suyos. 

Lo más doloroso es la nor-
malización de lo inaceptable. 
Las muertes de civiles se pre-
sentan como «daños colatera-
les», una expresión aséptica 
que oculta tragedias huma-
nas irreparables. En un 
mundo cada vez más polariza-
do, cada bando construye su 
relato y convierte al otro en 
enemigo absoluto, como si la 
realidad solo pudiera enten-
derse en blanco y negro. Esta 
lógica binaria nos empuja a 
justificar lo injustificable, a 
cerrar los ojos ante el sufri-
miento si procede del otro 
lado. La política de trincheras 
llevada a su máximo extremo. 

Mientras, el derecho inter-
nacional (creado precisamen-
te para limitar la barbarie) se 
erosiona. Convenciones, 
acuerdos y resoluciones se 
reinterpretan, se ignoran o se 
vacían de sentido según con-
venga. Y cuando las normas 
dejan de importar, todo vale: 
bombardeos indiscriminados, 
castigos colectivos, desplaza-
mientos forzados o bloqueos 
que condenan a poblaciones 
enteras al hambre y la deses-
peración. 

La humanidad no debería 
resignarse a esta deriva. Las 
guerras no son fenómenos 
inevitables, sino el resultado 
de decisiones humanas. Y si 
bien es difícil frenar a quienes 
optan por la violencia, es aún 
más peligroso aceptar como 
normal un mundo donde la 
vida de un inocente pesa 
menos que un argumento 
geopolítico. 

Recordar el valor de la dig-
nidad humana es quizá el pri-
mer paso para reconstruir 
puentes y reivindicar aquello 
que hoy parece erosionado: la 
paz como derecho, no como 
excepción. Cada conflicto que 
ignoramos nos acerca a un 
futuro donde nadie estará a 
salvo de que todo valga.

Guerras que 
siegan vidas 

CeN                        

Q uienes hemos nacido 
en esta localidad 
heredamos empeño, 
esfuerzo y sacrificio. 

Nada es imposible, solo cues-
ta más de conseguir. Y preci-
samente ese carácter férreo, y 
en ocasiones tozudo, nos 
impide plegarnos ante el 
abandono o el castigo.  

Hoy acudir a nuestras pla-
yas es visualizar el abandono. 
Un abandono que nos hace 
daño a todos y contra el que 
llevamos luchando desde 
hace demasiados años.  

Pasos para evitarlo hemos 
dado de forma decisiva. En el 
Senado, el 12 de marzo de 
2024 (este mes hará dos años 
de aquello) aprobamos una 
iniciativa a propuesta del PP 
para proteger las viviendas 
singulares. Este acuerdo en la 
Cámara Alta permanece hoy 
bloqueado en la Mesa del 
Congreso, esa en la que tie-
nen mayoría PSOE y 
Compromís (a través de 
Sumar) y que nos niega el 
debate parlamentario. 
Porque saben que nuestra 
iniciativa de modificar la ley 
de costas y proteger las 
viviendas, irá adelante.  

Este paso decisivo se refor-
zó con otro hace casi un año. 
El Grupo Parlamentario del 
PP en el Congreso reiteró la 
propuesta a través de una 
nueva vía. De nuevo, zancadi-
lla. La Mesa del Congreso tam-
bién paralizó la propuesta.  

No obstante, no paramos. 
El 15 de mayo de 2025 Les 
Corts, sin el apoyo ni de PSOE 
ni de Compromís, aprobó 
una ley histórica para prote-
ger la costa valenciana. Ante 
el castigo del Gobierno de 
España, forjamos un marco 
legislativo decidido a blindar 
nuestro patrimonio, ese que 
usted y yo vemos hoy destro-
zado por el paso de la borras-
ca Harry y que para su recupe-
ración solo contaremos con 
miseria destinada a reponer 
gravas. Ni un solo euro para 
la reparación de las infraes-
tructuras dañadas.  

Hoy seguimos reclamando 
soluciones. No solo por la lle-
gada de las vacaciones de 
Semana Santa y Pascua. 
Queremos servicios y bienes-
tar todo el año. Es lo que 
merece nuestro municipio. 

Y con ese propósito, tende-
mos nuestra mano. Para exi-
gir protección y justicia. Para 
arrimar el hombro y asegurar 
recursos, mejorar infraestruc-
turas y adecuar servicios. 
Todo es poco para Nules. 

Nules no debe 
esperar

PP 

H ui volem parar-nos 
un moment per 
mirar-vos als ulls, 
encara que siga des 

d’aquestes paraules, i dir-vos 
gràcies. Gràcies per cada 
esforç silenciós que feu a 
casa, al treball, a l’escola, als 
carrers del poble. Gràcies per 
la vostra valentia, per plantar 
cara a les dificultats i per 
seguir endavant amb un 
somriure i amb coratge. 

A Nules hi ha dones que 
són exemple cada dia: mares 
que no deixen de cuidar, 
filles que somien, veïnes que 
es bolquen en la comunitat i 
companyes que treballen 
sense parar per millorar el 
nostre poble. Vosaltres feu 
que Nules siga més fort, més 
just i més humà. I això, no 
passa desapercebut. 

Gràcies també per les vos-
tres veus, que inspiren als 
que ens envolten i que recor-
den que les coses importants 
es construeixen amb compro-
mís i perseverança. Cada gest 
vostre, cada paraula de 
suport, cada decisió valenta, 
deixa empremta a Nules i fa 
que el nostre poble siga un 
lloc millor per a tots i totes. 

Sabem que no sempre és 
fàcil. Hi ha moments de can-
sament, de dubtes. Però la 
manera com continueu enda-
vant, com no vos rendiu i 
com ens doneu exemple, és 
la prova que la força d’una 
dona no té límits. I això, 
dones de Nules, és un tresor 
que ens enriqueix. 

També volem reconéixer 
aquelles dones que silencio-
sament ensenyen, aconsellen 
i cuiden de generació en 
generació. Les que passen 
desapercebudes però que són 
l’ànima de Nules, les que 
transmeten valors, respecte i 
esperança. Vosaltres feu que 
el poble tinga memòria i 
futur. 

El nostre compromís és 
continuar escoltant-vos, apre-
nent de vosaltres i treballant 
perquè cada dona puga créi-
xer, somiar i aconseguir el 
que es proposa sense límits 
ni pors. Vosaltres sou la força 
que mou el nostre poble, la 
inspiració que ens recorda 
que cap obstacle és massa 
gran quan hi ha coratge i 
convicció. 

Gràcies, dones de Nules, 
per ser vosaltres mateixes, 
per la vostra resistència i per 
la vostra llum. Hui, i cada 
dia, celebrem vosaltres, les 
que feu poble amb cada gest i 
cada esforç.

A les dones  
de Nules

PSPV  
PSOE

E ste 19 de marzo, la fes-
tividad de San José 
tiene un eco histórico 
en Nules. No solo cele-

bramos al patrón de nuestra 
Cooperativa Agrícola Sant 
Josep y de nuestra Caixa 
Rural, sino que lo celebramos 
en el año del centenario. 
Cien años de vida que repre-
sentan el éxito de un modelo 
basado en el esfuerzo com-
partido, el arraigo a la tierra 
y una fe inquebrantable en 
nuestras posibilidades. 

No se puede entender el 
Nules de hoy sin el papel de 
estas dos entidades. Nacieron 
hace un siglo de la mano de 
nuestros antepasados, aque-
llos agricultores y vecinos 
que entendieron que el pro-
greso solo era posible bajo 
una máxima que hoy reivin-
dicamos con fuerza: Unos 
por otros y Dios por todos. 

Este lema no es solo una 
frase grabada en la historia; 
es una declaración de princi-
pios. «Unos por otros» es la 
esencia del cooperativismo: 
la ayuda mutua para defen-
der el precio de nuestra cle-
menules y el respaldo finan-
ciero a las familias de Nules. 
«Y Dios por todos» nos recuer-
da que el trabajo y la econo-
mía deben estar siempre al 
servicio de un bien superior y 
de una ética que proteja a la 
comunidad. 

Durante un siglo, nuestra 
Cooperativa y nuestra Caixa 
han mantenido el rostro 
humano. Han sido el pulmón 
de nuestra agricultura y el 
motor de nuestra cultura y 
tradiciones a través de una 
obra social ejemplar. Alabar 
este centenario es dar las gra-
cias por ser los custodios de 
nuestra identidad. 

 
FELICITACIÓN 
Desde el grupo municipal de 
Vox, felicitamos a los socios, 
trabajadores y consejos rec-
tores que han mantenido 
viva esta llama. Nuestra 
defensa del sector primario y 
de las instituciones locales es 
absoluta, porque ellas verte-
bran nuestra sociedad y pro-
tegen el esfuerzo de los ciu-
dadanos.  

Pedimos a San José que 
siga protegiendo a nuestra 
Cooperativa y a nuestra 
Caixa para que continúen 
siendo el baluarte de prospe-
ridad que Nules merece. 

¡Feliz Centenario a todos 
los socios y trabajadores de la 
Caixa Rural y la Cooperativa 
Agrícola Sant Josep!

Por otros cien 
años más

Vox

C rear riquesa social no 
és repartir beneficis 
socials amb els ami-
guets (per exemple 

pel cas VPO a Alacant i tota 
la llista de beneficiaris de 
rendes altes amiguets) o fer 
un pelotazo i quedar-te’ls 
per a tu (hem tingut la visita 
d’un expert de la picaresca), 
sinó que es tracta de crear 
sistemes de protecció i 
desenvolupament social per 
a que no ningú es quede al 
marge de la societat en el 
mínim vital.  

La tria dels models és 
fonamental en política. Per 
això, mentre uns trien un 
model que té en coma la 
Generalitat Valenciana, que 
va reduint programes socials 
a la mínima expressió, els 
altres apostem per implicar-
hi recursos en la promoció 
de residències públiques de 
majors, en la qualitat de 
l’escola pública valenciana 
sense censures (ara crema-
ran llibres de literatura com 
els nazis?), en la qualitat del 
sistema sanitari (heu vist la 
quantitat de metges en vaga, 
tot i que no és portada?)... 

 
LLISTES D’ESPERA 
Les llistes d’espera als espe-
cialistes mèdics no paren 
d’allargar-se, malgrat els 
plans de xoc que porta als 
malalts a clíniques privades 
(molt conegudes).  

La quantitat d’alt càrrecs 
no para d’augmentar en la 
gestió, total per a què? Si no 
se sap qui porta el vaixell! 
Mireu què va passar amb la 
dana!!!! Ningú al comanda-
ment. I a la reconstrucció? 
On van els diners? A les 
empreses conegudes! 
Qüestió de model una altra 
vegada. 

 
VIOLÈNCIA MASCLISTA 
El negacionisme i la seua 
complicitat de la dreta ultra 
i de l’ultradreta provoca 
impunitat de la violència 
masclista (almenys en per-
cepció) en lloc de provocar 
l’arraconament dels vio-
lents, en lloc d’empoderar 
les dones. No ajuda a trencar 
molts dels sostres de vidre 
que encara ens queden, en 
lloc de fer avançar la nostra 
societat i fer valer el 8M, ata-
quen el model i intenten 
obstaculitzar la conquesta 
de drets de les dones.  

Més Nules té clar el 
model social progressista, 
valencià, feminista que vol. 

En parlem?

Quan el model 
importa

Més Nules
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 I  Agenda

14	 14	

FARMÀCIES  
DE GUÀRDIA 
DEL 9 AL 28 
DE FEBRER

L’ECOPARC CAMÍ MONCOFA S/N

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 
9.00 A 14.00 HORES I DE 15.30 
A 18.30 HORES 

DISSABTES DE 9.00 A 13.00 
HORES

DIA	 CARRER

12	� C/ CUEVA SANTA, 31 
LA VILAVELLA

13	 C/ MAYOR, 60
14	 C/ MAYOR, 70
15	 C/ PURÍSIMA, 89
16	 C/ SAN BARTOLOMÉ, 2
17	 AV DIAGONAL, 4
18	� C/ CUEVA SANTA, 31 

LA VILAVELLA

DIA	 CARRER

19	 C/ MAYOR, 60

20	 C/ MAYOR, 70

21	 C/ PURÍSIMA, 89

22	 C/ SAN BARTOLOMÉ, 2

23	 AV DIAGONAL, 4

24	� C/ CUEVA SANTA, 31 
LA VILAVELLA

25	 C/ MAYOR, 60

DIA	 CARRER

26	 C/ MAYOR, 70

27	 C/ PURÍSIMA, 89

28	 C/ SAN BARTOLOMÉ, 2

29	 AV DIAGONAL, 4

30	� C/ CUEVA SANTA, 31 
LA VILAVELLA

 31	 C/ MAYOR, 60

TRANSPORT URBÀ, Nules - Mascarell 
De l’1 de gener al 31 de maig de 2026

AUTOBÚS PLATJA, vesprades només dilluns, dimecres i divendres 
De l’1 de gener al 31 de maig de 2026

Jardí RENFE 8:00 10:00 11:00 12:00 13:00
Tales 8:33 10:03 11.03 12.03 13.03
Mascarell 7:45 8:37 10.07 11.07 12.07 13.07
Puríssima 7:48 8:40 10.10 11.10 12.10 13.10
Santa Bàrbara 7:49 8:41 10.11 11.11 12.11 13.11
Santa Natàlia 7:51 8:43 10.13 11.13 12.13 13.13
1er de Maig 7:52 8:44 10.14 11.14 12.14 13.14
Ctra. Vilavella, 1 7:53 8:45 10.15 11.15 12.15 13.15
S.M.R Molas 7:55 8:47 10.17 11.17 12.17 13.17
Cementeri* 10.18 11.18 12.18
Ambulatori 7:56 8:48 10.19 11.19 12.19 13.18
Diagonal 7:57 8:49 10.20 11.20 12.20 13.19
Llaurador 7:58 8:50 10.21 11.21 12.21 13.20
Pujada 7:59 8:51 10.22 11.22 12.22 13.21
Jardí-RENFE 8:00 8:52 10.23 11.23 12.23 13.22

* Dilluns no hi ha servei al cementeri, ja que està tancat

U El 22 de març és el dia escollit 
per a la Cursa Centenari de la 
Caixa Rural Sant Josep i de la 
Cooperativa Agrícola Sant Josep. 
Una doble prova, amb un 5k i 
un 10k, que tindrà eixida en la 
plaça Major a les 9.00 hores. Les 
inscripcions poden realitzar-se 
fins el 19 de març per tres euros 
en la web cronoaddiction.es.

EL 22 DE MARÇ ES DISPUTARÀ EL 
5K I 10K CENTENARI DE LA CAIXA 
RURAL I LA COOPERATIVA

U L’esport d’elit serà protagonis-
ta de la pròxima conferència del 
cicle Àgora Nules amb la ponèn-
cia Todo se puede entrenar, a càrrec 
de Toni Nadal, oncle i exentrena-
dor del tenista Rafa Nadal. Serà 
el dimarts 24 de  març, des de les 
19.00 hores al Saló 
Multifuncional. Entrada lliure 
fins a completar l’aforament.

TONI NADAL SERÀ EL PRÒXIM 
CONVIDAT DEL CICLE ‘ÀGORA 
NULES’ EL PROPER 24 DE MARÇ

U El dissabte 28 de març, des de 
les 18.00 hores, el temple del 
Convent acollirà la cinquena 
edició del Pregó de Setmana 
Santa. Enguany el pregoner serà 
José Manuel Amiguet Esteban, 
doctor en Ciències de la 
Informació. A més, i dins del VII 
Cicle de Música d’Orgue, s’ofe-
rirà el Magníficat de J. S. Bach.

EL 28 DE MARÇ TINDRÀ LLOC EL 
V PREGÓ DE SETMANA SANTA 
AMB UN CONCERT D’ORGUE

U L’Ajuntament de Nules ofe-
rirà activitats per a disfrutar en 
família tots els dies des del 
Dijous Sant fins al Dilluns de 
Pasqua. La programació es 
desenvoluparà a la Terrassa de 
l’Estany del 2 al 6 d’abril, i 
pròximament es publicaran 
totes les activitats a les xarxes 
socials del consistori.

GAUDIX DE LA PASQUA AMB 
ACTIVITATS A LA TERRASSA DE 
L’ESTANY DEL 2 AL 6 D’ABRIL

U El dilluns 13 d’abril torna la 
festa més esperada a Nules, la 
cercavila de Sant Vicent. 
Enguany serà organitzada pels 
quintos del 99, amb eixida com 
sempre des de la plaça Major a 
les 9.00 hores. Un acte sempre 
multitudinari que uneix gene-
racions i reconegut com a Festa 
d’Interés Turístic Provincial.

EL 13 D’ABRIL ES CELEBRARÀ          
LA CERCAVILA DE SANT VICENT, 
ORGANITZADA PELS QUINTOS 99




