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Insten a eliminar 
la violència 
contra les dones

U El 25N Nules es va sumar 
un any més al Dia per 
l’Eliminació de la Violència 
contra les Dones amb diver-
sos actes que es van celebrar 
a la plaça Major i altres acti-
vitats relacionades. PÀGINA 3 

Nova ubicació de la 
Unitat de Respir per 
a millorar l’atenció
El 5 de desembre l’Ajuntament de 
Nules va inaugurar les noves ins-
tal·lacions de la Unitat de Respir 
Municipal per a millorar l’atenció a 
les persones usuàries. PÀGINA 5 

 

La Nuleta pren 
força amb el 
primer tall
U El secretari autonòmic 
d’Agricultura i representants 
d’altres institucions i entitats 
agràries van donar suport el 
20 de novembre al primer tall 
de la Nuleta, la Clemenules 
de la Plana. PÀGINA 11 

Nules 
estrena   
el Nadal

Bona part de la corporació municipal, encapçalada per l’alcalde, David García, i la reina de la Vila, Laura Gómez, amb les seues dames, van assistir a l’encesa de Nadal.
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U BENVINGUDA AL 
NULERET I NULERETA PER               
A 91 XIQUETS I XIQUETES

Un any més, l’Ajuntament de Nules, 
mitjançant la regidoria d’Infància, va 
donar la benvinguda a tots els 
xiquets i xiquetes de Nules nascuts el 
passat 2024 amb el tradicional acte 

de Benvinguda al Nuleret i Nulereta. 
En total van estar 91 xiquets i xique-
tes els convocats el 23 de novembre 
per a participar d’aquest acte, en el 
qual es va lliurar a cadascuna de les 

famílies presents un detall comme-
moratiu. Els més menuts van poger 
també  gaudir de l’actuació del grup 
musical Trobadorets, de tallers, pinta-
cares i parc infantil  instal·lats a la 

plaça Major. Es va tancar així la pro-
gramació que es va desenvolupar els 
dies 10, 17, 19, i 21 de novembre amb 
actes com ara La infància compta o la 
jornada sobre els Drets de la Infància.

Nules dona la benvinguda al Nadal 
amb l’encesa de l’arbre i l’enllumenat

E l divendres 28 de novem-
bre Nules va donar la ben-
vinguda al Nadal amb 
l’encesa de l’arbre i 

l’enllumenat decoratiu dels 
seus principals carrers, un acte 
que va comptar amb la presèn-
cia de l’alcalde, David García; la 
regidora de Comerç, Gemma 
Carratalá; la reina de la Vila de 
Nules, Laura Gómez, que va 
estar acompanyada per les 
dames; a més de membres de la 
corporació municipal. 

L’acte va comptar també amb 
el contacontes Los elfos perdidos i 
amb música en directe per a 
amenitzar aquesta jornada amb 
un concert nadalenc que va 
estar protagonitzat pel Cor 
Gospel Christmas, i amb la 
banda juvenil de l’Associació 
Musical Artística Nulense que 
va recórrer els principals carrers 
de la vila tocant nadales.  

Des de la regidoria de 
Comerç es va col·laborar en eixa 
jornada amb l’Associació de 
Comerços Zona Centre de Nules 
(CZC) en la campanya El centre 
s’il·lumina. Es va fer coincidir 
l’encesa de l’enllumenat amb 
l’inici de la campanya de Nadal 
dels comerços. Així, amb les 
compres fetes eixe dia es podia 
participar en un sorteig d’un val 
de 100 euros i quatre de 50.  

Gemma Carratalà assenyala: 
«El que es vol és dinamitzar el 
nostre comerç i que la gent isca 
al carrer i gaudixca d’aquesta 
jornada festiva amb la qual 
donem la benvinguda al Nadal».  

L’Ajuntament posa en marxa la campanya comercial ‘Comprar a Nules. Té premi!’ i convoca un concurs de decoració nadalenca de balcons i finestres

La reina de la Vila, Laura Gómez, encén les llums de l’arbre de Nadal, inaugurant així el periode nadalenc.

El contacontes ‘Los elfos perdidos’ i l’actuació del Cor Gospel Christmas van animar l’encesa de la il·luminació nadalenca a Nules.

L’Ajuntament també ha posat 
en marxa la campanya Comprar a 
Nules. Té premi! com a incentiu 
per a augmentar les vendes dels 
comerciants locals. Poden parti-
cipar totes aquelles persones que 
fins al 6 de gener realitzen com-
pres per valor de 50 euros, 
sumant tiquets de diversos 
comerços per a arribar a eixa 
quantitat. Es sortejarà un viatge 
a Disneyland Paris per a quatre 
persones, dos adults i dos 
xiquets, i 50 vals de 100 euros 
cadascun per a comprar als esta-
bliments adherits a la campanya. 

A més el consistori ha convo-
cat un Concurs de Decoració 
Nadalenca de balcons i finestres 
d’habitatges, per a contribuir a 
l’ambientació nadalenca i dina-
mitzar el comerç local en aques-
tes dates. Hi ha 900 euros en vals 
de compra com a premis.
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L’Ajuntament va patrocinar diverses exhibicions taurines.

Nules va celebrar un cap de setmana 
taurí els dies 14 i 15 de novembre
U Nules va tornar a muntar 
cadafals i barreres per a celebrar 
divendres 14 i dissabte 15 de 
novembre  un cap de setmana 
taurí on els aficionats taurins, 
les penyes i el veïnat van poder 
gaudir d’actes taurins.  De fet, es 
va tractar dels actes suspesos a 
les festes patronals en honor a 
la Mare de Déu de la Soledat per 
l’alerta taronja decretada en 
aquestos dies. 

Així, el divendres 14 de 
novembre a partir de les 17.30 
hores hi va haver exhibició de 
vaques, i ja per la nit va tindre 
lloc la tradicional Nit Taurina 
amb exhibició de saltaors  de 
vaques amb rodaors locals, 
entre altres espectacles taurins 
com les vaques  enfundades.  

I dissabte, 15 de novembre,  a 
la Plaça Major hi va haver pel 
matí entrada de bous infantil 
amb carretons, i el cartell taurí 
va presentar per a eixa jornada 
de vesprada l’exhibició d’un 
bou per la vila de la ramaderia 

Torrestrella que va patrocinar 
l’Ajuntament de Nules, i per la 
nit es va embolar el bou de la 
vesprada i altre de la ramaderia 
Vegahermosa que també va 
patrocinar la institució local. 

 
CARTELL MUSICAL 
Per altra banda, la música 
també va ser protagonista d’eixe 
cap de setmana amb dis-
comòbils i orquestra, de manera 
que divendres va actuar al local 
La Atrevida DJ Sáez, i dissabte a 
l’avingura Castelló hi va haver 
tardeo amb el grup Marisma 
Rumba, va actuar l’orquestra La 
Pato i també hi va haver dis-
comòbil a partir de les 3.30 
hores amb el DJ Kike GB.   

La regidora de Festes, Blanca 
Silvestre, va recalcar: «Aquestos 
actes taurins compten amb una 
massiva participació i congre-
guen al recinte taurí a centenars 
de persones, per la qual cosa 
hem volgut que el nostre veïnat 
poguera gaudir d’ells». 

Commemoren el Dia per l’Eliminació 
de la Violència contra les Dones  

N ules es va sumar, un any 
més, a la commemora-
ció del Dia 
Internacional per 

l’Eliminació de la Violència con-
tra les Dones, que se celebra el 
25 de novembre, amb la lectura 
d’un manifest i un recordatori a 
les víctimes de violència mas-
clista d’aquest any amb l’encesa 
d’una espelma per cadascuna 
d’elles.  

A més, aquest any, com a 
novetat, va participar d’aquest 
acte l’alumnat de l’IES Gilabert 

El 25 de novembre es va llegir un manifest a la plaça Major, es va recordar a les víctimes d’aquest any i va actuar Rosio Cano

La regidora de Polítiques d’Igualtat, Gemma Carratalà, durant la lectura del manifest del 25N. L’alcalde, David García, i membres de la corporació, amb espelmes que recorden les dones assassinades enguany.

nia mitjançant diferents activi-
tats com ara el taller sobre cibe-
rassetjament dirigit a famílies.  

També es va homenatjar al 
Casal Jove les 39 dones assassi-
nades enguany fins a eixe 
moment. amb dos projectes. 
D’una banda, l’alumnat va 
aprendre competències digitals 
per a elaborar les biografies de 
18 dones que la història ha invi-
sibilitzat. I d’altra, van crear un 
Camí de papallones, metàfora de 
tantes vides truncades 

«El poble de Nules un any 
més diu prou a la violència mas-
clista amb una programació rei-
vindicativa i amb la que engua-
ny hem volgut també conscien-
ciar a la població sobre les 
conductes masclistes que hi ha 
a la societat, i de manera espe-
cial aquest any s’ha incidit en 
aquestes conductes al món digi-
tal» comenta Gemma Carratalà, 
regidora de Polítiques 
d’Igualtat.

Cal destacar que aquest cap 
de setmana taurí va coincidir 
amb una nova edició de la tradi-
cional Setmana Cultural 
Taurina del Club Taurí Nules, 
que complia 32 edicions. La pro-
gramació es va obrir el 12 de 
novembre amb  l’exposició foto-
gràfica Instantes Eternos, a càrrec 
de Manuel Navarro. La mostra 
es va poder visitar al saló de la 
Biblioteca Municipal, on el dia 
13 Adela Ferrando va oferir la 
conferència La lidia, arte y elegan-
cia, amb la col·laboració d’Ian 
Bermejo i Abel Rodríguez, novi-
llers de l’Escola Taurina de 
Castelló, que van fer toreig de 
saló. El dia 14 hi va haver un 
col·loqui amb el torero Vicente 
Soler i el subaltern Manolo 
Domínguez, i el 15 un altre amb 
el torero Samuel Navalón i el 
subaltern Curro Javier, tots dos 
moderats pel periodista Juan 
José Castillo. Els actes es van 
completar amb un sopar de pa i 
porta i el dinar de gala. El Club Taurí Nules va organitzar la XXXII Setmana Cultural Taurina.

de Centelles amb la redacció i 
lectura d’un escrit reivindicatiu 
sobre el tractament a les dones. 

En aquest sentit, la plaça 
Major de la localitat va albergar 
el mateix 25 de novembre 
aquest acte que va congregar a 
veïnat i als representants de la 
corporació municipal, i que va 
comptar també amb música en 
directe amb el concert de Rosio 
Cano. 

Amb tot, la programació 
d’enguany va estar marcada per 
la sensibilització de la ciutada-L’actuació musical de Rosio Cano va completar la programació del 25N.
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Nules reivindica la canalització 
del Torrent al president de la CHX
L’alcalde,  la subdelegada del Govern i Miquel Polo es reuneixen i visiten el barranc

L ’alcalde de Nules, David 
García, va reivindicar una 
vegada més a les autori-
tats estatals l’urgència de 

l’execució del projecte de cana-
lització del barranc el Torrent. 
En aquesta ocasió, ho va fer 
davant al president de la 
Confederació Hidrogràfica del 
Xúquer, Miguel Polo, i de la sub-
delegada del Govern a Castelló, 
Antonia García Valls, en la reu-
nió celebrada el passat dimarts 
2 de desembre a l’Ajuntament 
de Nules. Una trobada que va 
servir, a més, per a visitar 
aquest barranc i mostrar in situ 
els punts més problemàtics en 
cas de registrar-se forts tempo-
rals.    

Més de vint anys porta la 
població de Nules esperant les 
actuacions pendents per a evi-
tar inundacions al seu terme 
municipal, principalment a la 

zona marítima, de manera que 
després de molts anys de reivin-
dicacions davant la 
Confederació Hidrogràfica del 
Xúquer (CHX) perquè desblo-
quegi el projecte de canalitza-
ció del barranc el Torrent, 
l’Alcalde de Nules, David 
García, assenyala que han 
pogut conéixer de la ma del 
president de la CHX l’estat 
actual d’aquest projecte, «que 
és prioritari per a salvar vides 
en cas d’una riuada», apunta 
David García. 

L’alcalde, David García, i el regidor Adrián Sorribes van acompanyar Miquel Polo i Antonia García Valls durant la visita.

Davant açò, cal recordar que 
fa més de 20 anys Nules va 
patir un episodi important 
d’inundacions en el seu casc 
urbà i terme municipal que va 
propiciar una destacada actua-
ció al barranc de la Serraleta, 
que ha impedit que en tots 
aquests anys es registraren 
situacions similars, però va 
quedar pendent la segona fase 
corresponent a la canalització 
del barranc a la mar. 

Així mateix, des del passat 7 
de maig l’Ajuntament esperava 
la contestació de la CHX per a 
reunir-se amb el seu president. 
La darrera vegada que va rebre a 
l’alcalde de Nules va estar el 20 
de febrer, i en eixa reunió es va 
acordar tornar a reunir-se al 
maig per a fer seguiment de les 
gestions pendents per a desblo-
quejar el projecte, però la reu-
nió no s’havia celebrat fins ara.

Destinaran més de 
180.000 € a millorar 
l’edifici de l’INSS

U L’Ajuntament de Nules ha 
anunciat l’inici de les obres de 
millora de l’edifici de l’antic 
INSS, propietat del Ministeri 
d’Inclusió, Seguretat Social i 
Migracions, recentment cedit 
al consistori per un període de 
25 anys per al seu ús com a 
centre de formació. 

Aquest immoble, amb més 
de 1.000 metres quadrats, 
albergarà dos funcions princi-
pals: per una banda, els cursos 
de formació per a l’ocupació 
impulsats a través de l’àrea 
municipal d’ocupació en 
col·laboració amb Labora; i per 
l’altra, les classes de la 
Universitat de Majors de la 
UNED. A més, espais com ara 
l’auditori o les sales poliva-
lents estaran disponibles per a 
associacions locals i activitats 
socioculturals. 

La primera fase d’aquesta 
actuació contempla una inver-
sió superior als 180.000 euros 
destinada a reparar les filtra-
cions de la coberta, modernit-
zar el sistema elèctric i incor-
porar millores en domòtica. 
Aquest projecte s’emmarca en 
l’acord aconseguit amb el 
ministeri, que també suposa la 
divisió efectiva de l’immoble 
entre la part ministerial i la 

cedida a l’Ajuntament. 
L’alcalde, David García, des-

taca que «la cessió d’aquest 
edifici ens permet recuperar 
un espai en desús i dotar-lo 
d’una nova vida al servei de la 
ciutadania, especialment en 
l’àmbit de la formació. 
Ampliar l’activitat de la UNED 
a Nules era una demanda ciu-
tadana que hui veiem més a 
prop de complir-se». 

 
MÉS FORMACIÓ 
Per la seua banda, la regidora 
de Polítiques d’Ocupació, Rosa 
Ventura, subratlla la importàn-
cia de seguir estrenyent la 
col·laboració amb Labora «per a 
oferir més i millors oportuni-
tats de formació i d’ocupació 
per a les persones desocupades 
del municipi». 

Així també, el regidor 
d’Edificis Municipals i 
Contractació, Adrián Sorribes, 
senyala que «la recuperació i 
l’adequació d’espais públics 
com aquest reforça l’aposta del 
consistori per ampliar els 
recursos municipals. A més, la 
licitació d’aquestes obres  ha 
permès aconseguir un impor-
tant estalvi per a les arques 
públiques, assegurant una ges-
tió eficient dels recursos».

U El consistori ha pogut 
conéixer l’estat actual 
d’un projecte «prioritari 
per a salvar vides en cas 
d’una riuada»

Imatge d’arxiu de la signatura de la cessió de l’edifici de l’INSS a l’Ajuntament.

Un nou pas en la creació 
de l’Entitat de Gestió i 
Modernització La Mina
U Nules està cada cop més a 
prop de comptar amb l’Entitat 
de Gestió i Modernització (EGM) 
del polígon industrial la Mina, 
amb la qual es vol regular la 
implantació de mesures i figu-
res jurídiques de nova creació 
dirigides a millorar la gestió i 
facilitar la modernització i la 
promoció d’aquesta àrea indus-
trial del municipi acord a les 
lleis vigents en aquesta matèria 
de la Generalitat valenciana. A 
més, d’aconseguir la classifica-
ció com a àrea industrial conso-
lidada per al polígon industrial 

la Mina, la qual cosa implica 
poder ser beneficiari de majors 
ajudes econòmiques de les 
administracions públiques. 

De fet, recentment s’ha ratifi-
cat per part dels propietaris 
d’aquest polígon la constitució 
d’aquesta EGM que va ser 
sol·licitada i promoguda per la 
comissió promotora la Mina de 
Nules. Així, s’ha acordat la 
voluntat de constituir aquesta 
entitat i també s’ha nomenat els 
membres de la junta directiva 
que estarà presidida per José 
María Paris, representant de 

l’empresa Nitroparis, i s’ha tre-
ballat ja en la redacció dels esta-
tuts que regiran el funciona-
ment de l’EGM la Mina Nules, 
de la mateixa manera que s’ha 
fet també en el pla inicial 
d’actuació. 

No obstant això, el ple de 
l’Ajuntament de Nules és 
l’òrgan competent que ha 
d’aprovar la constitució definiti-
va de l’Entitat de Gestió i 
Modernització. «La idea és que 
al mes de desembre aprovem la 
constitució d’aquesta entitat en 
la que el consistori porta mesos 
treballant per a que siga una 
realitat el més aviat possible», 
comenta el regidor d’Indústria, 
César Estañol. 

Aquesta entitat estarà forma-
da per 21 propietaris del polí-
gon la Mina, on hi ha represen-
tades importants indústries 
locals, i se signarà un conveni 
entre l’Ajuntament i l’EGM.

Nules recepciona el 
col·lector 2, que millora 
vàries àrees industrials
U L’Ajuntament de Nules ha 
recepcionat les obres del 
col·lector 2 i la infraestructura 
d’aigües pluvials i d’evacuació 
d’aigües residuals provinents 
dels polígons industrials 
Sector 4, Sector 5 i Sector Polar 
1. Una important actuació que 
ha suposat un cost d’execució 
de 1.661.369,74 euros. 

Aquesta actuació permet 
per un costat portar totes les 
aigües pluvials d’aquestes 
zones industrials ja urbanitza-
des al barranc de Joan de Mora; 
i per l’altre, portar les aigües 

de la xarxa de sanejament 
directament a la depuradora. 
No obstant això, en relació a 
les aigües pluvials cal assenya-
lar que prèviament es recullen 
als tancs de tempestes realit-
zats al Sector 5, que s’encarre-
guen de laminar l’aigua que 
per mitjà d’aquest col·lector 
desaiguaran al barranc. 

Es tracta del primer pas per 
a que, en breu, es puga recep-
cionar també les obres dels 
nous polígons industrials del 
municipi, corresponents al 
Sector 5 i al Sector Polar 1.
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Canvien la ubicació de la Unitat 
de Respir per a millorar l’atenció

L ’Ajuntament de Nules va 
inaugurar el 5 de desem-
bre les noves instal·lacions 
de la Unitat de Respir 

Municipal, que canvia la seua 
ubicació per a millorar l’atenció 
a les persones usuàries. Així, 
eixa vesprada es van reunir 
l’alcalde, David García; el regi-
dor de Serveis Socials, Ramón 
Martínez, diferents membres de 
la corporació nunicipal, perso-
nal del departament de Serveis 
Socials i les persones usuàries 
acompanyades de les seues 
famílies per a conéixer aquestes 
noves dependències.  

El consistori va adquirir un 
local a la Plaça Major per a tras-
lladar la seua Unitat de Respir 
Municipal, per a albergar tant a 
les persones majors que partici-
pen en el Servei de Promoció de 
l’Autonomia Personal, com a les 

Les instal·lacions alberguen el programa Conviu i el Servei de Promoció de l’Autonomia Personal 

persones amb diversitat funcio-
nal usuàries del Programa 
Conviu. 

El Servei de Promoció de 
l’Autonomia Personal, dirigit a 
persones en situació o risc de 
dependència, compta en l’actua-
litat amb 12 persones usuàries 
que acudixen de dilluns a diven-
dres de 10.00 a 13.00 hores a 
realitzar activitats d’estimula-
ció cognitiva i funcional amb 
l’objectiu de mantenir la seua 
permanència en l’entorn fami-
liar, alhora que permet a les 
famílies disposar d’un temps 
per a atendre les seues necessi-
tats personals. 

El Programa Conviu, dirigit a 
persones amb diversitat funcio-
nal, compta amb 17 persones 
usuàries, que acudixen dos ves-
prades a la setmana per a realit-
zar activitats de foment 

U El passat dimarts 18 de 
novembre la població de 
Nules va acomiadar Vicente 
Cañada Valero, qui va ser 
segon tinent d’alcalde i regi-
dor d’Urbanisme i Serveis 
Públics entre 1999 i 2003 
durant el govern del Partit 
Popular. 

El president local del 
Partit Popular, José Adsuara, 
va traslladar el seu condol a 
la dona de Cañada, 
Mercedes, i també als seus 
fills, Vicente, Pablo i Ramón. 
A més, va afirmar: «Vicente 
Cañada va ser un veí con-
vençut de tot lo bo que tenia 
el nostre poble i per això hui 
Nules forma part del seu lle-
gat». 

Adsuara va definir 
Cañada com «una força 
carregada de sentit comú 
que va servir al poble amb la 
passió que sentia per Nules, 
a la qual es va dedicar en cos 
i ànima tractant d’aconse-
guir el millor poble on 
viure». També va assenyalar 
que Cañada era «amic dels 
seus amics i bona gent, tenia 
passió per tots els seus, la 
seua dona, els seus fills i 
nets».

Nules plora  
la mort de 
l’exregidor 
Vicente CañadaL’alcalde, David García; el regidor de Serveis Socials, Ramón Martínez, i altres regidors, en la inauguració de la Unitat de Respir.

d’accions positives de convivèn-
cia, en un ambient d’oci i relax. 

«L’objectiu d’aquest canvi 
d’ubicació és tindre més espai 
per a la realització d’aquestes 
activitats que requereixen 
d’una major mobilitat, ja que 
l’espai en què es trobaven 
aquests programes en l’actuali-
tat impossibilitava la realització 
d’algunes activitats de mobilitat 
pel seu reduït espai», explica el 
regidor de Serveis Socials, 
Ramón Martínez.  

Per altra banda, s’ha buscat 
una ubicació que afavoreixi la 
integració de les persones 
usuàries en l’activitat social 
local, ja que les noves ins-
tal·lacions, situades a la Plaça 
Major, permeten que es puga 
combinar activitats socials al  
centre de la localitat on els 
accessos són de vianants. 

U Nules ha fet balanç de 
l’última temporada estival 
de les seues platges i 
comença a treballar en la pla-
nificació de la propera tem-
porada a la zona marítima. 
Per aquest motiu es va reunir 
l’Òrgan Gestor de Platges en 
el qual es troben represen-
tats els departaments muni-
cipals amb diferents fun-
cions relacionades amb els 
serveis que ofereixen les plat-
ges d’aquest municipi, i amb 
el seu manteniment. 

La reunió va comptar amb 
la regidora de Platges, M. José 
Esteban, i el regidor de  Medi 
Ambient, César Estañol; a 
més de personal tècnic i per-
sonal dels departaments de 
Turisme, Esports, Urbanisme, 
Brigada Municipal, o de Medi 
Ambient de l’Ajuntament de 
Nules; i d’una representació 
de l’empresa de socorrisme, 
Provita. 

Entre els assumptes prin-
cipals tractats destaquen els 
serveis de neteja, socorrisme, 
manteniment d’infraestruc-
tures o activitats, entre 
d’altres. «Hem fet un repàs 
per cadascun d’aquests ser-
veis per a valorar la satisfac-
ció de les persones usuàries i 
veure a més aquells punts en 
els quals cal millorar de cara 
a la propera campanya esti-
val. Així doncs, hem 
començat també a planificar 
accions per al pròxim any 
tenint en compte els requeri-
ments per a aconseguir de 
nou la bandera blava per a la 
platja de les Marines i també 
els diferents certificats ISO. 
Per tant, són actuacions que 
comporten un treball 
d’equip i coordinació entre 
diferents departaments 
municipals», matisa la regi-
dora de Platges. 

L’Òrgan Gestor 
de Platges fa 
balanç del 
darrer estiu

Vicente Cañada.

U T’AVALEM NULES 
S’ACOMIADA AMB EL 
LABERINT ECOLÒGIC

La cloenda del programa T’Avalem 
2023, cofinançat pel Fons Social 
Europeu, va incloure el 5 de desem-
bre la inauguració d’una de les actua-
cions més rellevants desenvolupa-

des, el Laberint Vegetal Ecològic, un 
espai sostenible dissenyat i executat 
per l’alumnat dels tres certificats de 
professionalitat participants: 
Agricultura Ecològica, Obra i Comerç.  

L’acte de cloenda va comptar amb 
l’alcalde, David García; el director 
territorial d’Ocupació i Labora, José 
Luis Chiva; la regidora de Polítiques 
d’Ocupació, Rosa Ventura; la cap de 

servei de Labora, Rosario Tena;  
membres de la corporació municipal 
i representants d’altres programes 
formatius de Labora, els quals van 
voler conéixer el treball realitzat.
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El regidor de Turisme, Guillermo Latorre; la tercera 
tinent d’alcalde, Rosa Ventura, i la tècnic de Turisme, 
Marta Morote, van participar a Brihuega en la V Trobada 
Nacional de Pobles Màgics, una cita amb 150 pobles on 
Nules i Mascarell sempre aporten el seu punt de vista.

U NULES I MASCARELL EN 
LA V TROBADA NACIONAL  
DE POBLES MÀGICS

 

L’expolític Albert Rivera dona 
suport als empresaris de Nules
Reuneix centenars de persones en la conferència anomenada ‘Liderazgo emprendedor’

C entenars de persones 
provinents no sols de 
Nules, també de dife-
rents punts de la 

Comunitat Valenciana, es van 
donar cita el passat dimarts 18 
de novembre al Local 
Multifuncional d’aquest muni-
cipi per a escoltar la conferència 
Liderazgo emprendedor, impartida 
per Albert Rivera, advocat, con-
sultor i expolític.   

Rivera va voler així donar 
suport als empresaris de Nules i 
a l’emprenedorisme en parlar 
de diferents aspectes relacionats 
amb el lideratge o la marca per-
sonal, i de la seua importància 
per a afrontar reptes empresa-
rials i professionals. 

En concret, aquesta xarrada 
s’emmarca al preàmbul del cicle 
de conferències Àgora Nules que 
el consistori organitza amb la 
col·laboració de l’Associació 

d’Empresaris de Nules, el qual 
es desenvoluparà a partir del 
pròxim mes de gener, i amb el 
qual l’Ajuntament de Nules pre-
tén reunir al sector empresarial 
de la localitat. 

Aquest nou cicle de conferèn-
cies Àgora Nules albergarà a des-
tacades personalitats de dife-
rents àmbits del panorama 
actual nacional. Així, cada mes 
hi haurà una cita amb protago-
nistes de l’actualitat cultural, 
literària, política, empresarial, 

Albert Rivera durant la conferència que va oferir al Saló Multifuncional de Nules el passat 18 de novembre.

 

o esportiva que tractaran diver-
ses temàtiques, i on es podrà 
crear sinergies i compartir refle-
xions entre el públic assistent i 
la persona que impartirà la con-
ferència.   

 
LÍDERS 
Per la seua banda, Albert Rivera 
va reivindicar la necessitat de 
«crear espais per a formar als 
líders» perquè «són fonamentals 
per a la societat», ja que 
«encapçalen els grans canvis». 

També va enumerar els atri-
buts fonamentals del lideratge, 
com l’exemplaritat, la inspira-
ció o la gestió d’equips. 

L’expresident de Ciudadanos 
va escoltar les aportacions dels 
assistents i va respondre les 
seues preguntes, a més d’incidir 
en que per a tindre sort cal pre-
parar-se i estar atent a les opor-
tunitats.

Renoven la web Natiu 
per a potenciar tot el 
teixit econòmic local

U L’Ajuntament de Nules ha 
actualitzat la pàgina web 
Natiu https://www.natiu.es/ per 
poder aglutinar tots els inte-
ressos i les necessitats del tei-
xit econòmic de la localitat. De 
fet, el 28 de novembre es va 
presentar aquesta plataforma 
digital que pretén també ser 
un directori de totes les empre-
ses, comerços, indústries i ser-
veis del municipi. 

El regidor de 
Desenvolupament Local, César 
Estañol; la regidora de 
Polítiques d’Ocupació i 
d’Educació, Rosa Ventura, i la 
regidora de Comerç, Gemma 
Carratalà, van explicar el con-
tingut i ús d’aquesta web. 

Així, entre les particulari-
tats de la mateixa es troba el 
desglossament en huit apar-
tats principals com ara 
Ocupació, Formació, Comerç, 

Hostaleria, Agricultura, 
Indústria, Empreses de Serveis 
i Autònoms, i Emprenedoria. 
Tots ells contemplen, a més, 
diferents epígrafs amb infor-
mació de gran interès per a 
cadascun dels sectors. 

La renovada web inclou un 
apartat dedicat a la recent 
constituïda Associació 
d’Empresaris de Nules on les 
empreses interessades a for-
mar-ne  es poden inscriure.  

Altra part important  és el 
directori de comerços, indús-
tries, empreses de serveis i 
autònoms, i d’establiments 
d’hostaleria amb el qual se’ls 
dona visibilitat, i es facilita als 
usuaris l’accés i contacte de 
cadascuna de les empreses. 

Des del consistori es recalca 
que aquesta pàgina web Natiu 
pretén ser el vertader motor 
econòmic del municipi.

U La xarrada va servir 
com a preludi del nou 
cicle ‘Àgora Nules’ que 
començarà el pròxim 
mes de gener

L’Ajuntament de Nules, a través de la Unitat de 
Prevenció Comunitària de Conductes Addictives 
(UPCCA) i el Departament de Joventut, posa en marxa la 
quarta edició del projecte de prevenció de conductes 
addictives, adreçat a tot l’alumnat de 2n de l’ESO.

U REFORÇEN LA PREVENCIÓ 
DE CONDUCTES ADDICTIVES 
EN SEGON DE L’ESO

 

Gemma Carratalà, Rosa Ventura i César Estañol van explicar la nova web.
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Siente lo auténtico
Apuesta por los productos de proximidad y 

disfruta de lo mejor de nuestra provincia.

www.castellorutadesabor.es
www.turismodecastellon.com
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De ley

L
a proliferación de esta-
fas digitales ha dejado 
de ser un fenómeno 
asociado únicamente al 

avance tecnológico para con-
vertirse en una señal clara de 
que algo no funciona en la 
respuesta de parte del sistema 
bancario. No es razonable 
atribuir este auge solo a la 
habilidad creciente de los 
delincuentes, porque la expe-
riencia demuestra que 
muchas entidades no están 
actuando con la determina-
ción que sí mostraron en épo-
cas en las que la amenaza era 
distinta, aunque igual de 
dañina. Basta mirar a los años 
80 para entender el contraste. 

En aquella década, España 
vivió un incremento notable 
de atracos a sucursales, episo-
dios que ponían en riesgo 
directo a empleados y clien-
tes. La banca reaccionó con 
rapidez y coherencia. Reforzó 
sus oficinas, instaló sistemas 
de vigilancia más sofisticados, 
implantó protocolos estrictos 
y formó a su plantilla para 
afrontar situaciones de peli-
gro. Esto tuvo como conse-
cuencia una disminución sus-
tancial de los atracos. 

Hoy el escenario ha cam-
biado por completo. El delin-
cuente ya no necesita entrar  
en una oficina para causar un 
perjuicio. Le basta con lograr 
que el usuario crea en una 
comunicación aparentemen-
te legítima o con aprovechar 
una debilidad en los sistemas 
de autenticación. El riesgo es 
silencioso, menos visible, 
pero igual de devastador. 

La normativa europea y 
española establece que el 
banco debe garantizar la 
seguridad de las operaciones 
y devolver el dinero sustraído 
salvo que acredite una negli-
gencia grave del usuario, algo 
que rara vez puede demos-
trarse. Aun así, muchas enti-
dades siguen derivando la res-
ponsabilidad al cliente, inclu-
so cuando el análisis técnico 
indica que el fraude debía 
haberse detectado. 

Si has sufrido una estafa, 
recuerda que no estás ante un 
simple incidente, puede exis-
tir responsabilidad bancaria 
exigible. En Ramiro Navarro 
Abogados tenemos amplia 
experiencia en analizar estos 
casos y reclamar con firmeza 
cuando la entidad no ha cum-
plido con los deberes de segu-
ridad que la ley le impone. 

*Ramiro Navarro Abogados 
Castellón-Nules 

Cita previa: 964 048 777

Atracos ayer, 
ciberestafas hoy

BELÉN 

Blasco* 

Nules alberga una exposició de 
Playmòbil dissenyada especialment per 
a les dates nadalenques, que es va inau-
gurar el 4 de desembre i es podrà visitar 
fins al 4 de gener al Museud ‘Història.

U EL MUSEU D’HISTÒRIA 
ACULL UNA EXPOSICIÓ DE 
PLAYMÒBIL ESTE NADAL

El 6 de desembre es va inaugurar a la 
Biblioteca Municipal l’exposició La pin-
tura tiene una vida propia de Vicente 
Ramón López, que es pot visitar fins al 
13 d’aquest mes.

U EXPOSICIÓ DE 
PINTURA DE VICENTE 
RAMÓN LÓPEZ

El passat dissabte 29 de novembre es va celebrar la segona 
edició del Mig Any Quinter, una iniciativa que va impulsar 
fa un any la quinta de Sant Vicent del 98, i que enguany ha 
tingut continuïtat amb la quinta del 99. Al voltant de 1.100 
persones van participar en els actes que van començar pel 

matí amb l’encesa de les torxes de Sant Vicent i la desfilada 
dels representants de totes les quintes que es van sumar, 
de molt diverses edats, des del carrer de Sant Vicent fins a 
la plaça Major, on hi va haver una paella monumental, rifa i 
bingo, i ja de vesprada ball amb l’orquestra La Màfia.  

U SEGONA EDICIÓ DEL 
MIG ANY QUINTER AMB 
1.100 PERSONES

Concerts per Santa Cecília de la Banda Artística 
Nulense i l’Orquestra Laudística Daniel Fortea 
U El cap de setmana dels dies 
21, 22 i 23 de novembre es va 
viure d’una manera molt musi-
cal a Nules ja que es va celebrar 
la festivitat de Santa Cecília, la 
patrona dels músics. 

D’una banda, l’Orquestra 
Laudística Daniel Fortea va ofe-
rir el divendres 21al saló teatre 
de la Caixa Rural Nules un con-
cert amb el títul Notes de xocola-
ta, de nou sota la direcció de 

Gracia Valdeolivas. 
D’altra, la Banda Artística 

Nulense de l’Associació Musical 
Artística Nulense va tancar amb 
el seu concert del dissabte 22, a 
migdia a la plaça Major sota la 
direcció de Toni Reyero, els 
diversos actes que van organit-
zar per Santa Cecília. 

Com és tradicional, els prin-
cipals protagonistes van ser els 
nous membres de la Banda 

El recital de la Banda Artística Nulense va tindre lloc a la plaça Major.L’Orquestra Laudística va oferir el concert titulat ‘Notes de xocolata’.

El concert va incloure peces 
de Mendelsshon, Ferrer Ferran, 
Ponchielli i Wagner, i l’estrena 
del pasdoble L’amo del poble de 
Rubén Martínez Varelles. 

A més, el diumenge es va 
celebrar la tradicional missa en 
honor a Santa Cecília, amb 
l’assistència de la regidora de 
Cultura, María José Esteban, 
juntament amb altres membres 
de la corporació municipal.

Artística Nulense, que van pujar 
a l’escenari acompanyats pels 
seus padrins: David Alfonso 
Clavell (percussió), Leire 
Amiguet Martinez de Lagos 
(flauta), Joan Ballester Sanchis 
(percussió), Santiago Cano 
Alamán (trombó), Vicent Casino 
Salmerón (saxòfon), Carlos 
García Gavara (saxòfon), Laia 
Prior Albert (saxòfon) i Jaume 
Roig Darás (percussió). 
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raíces; y cuando algo cambia, 
como una cosecha difícil o la lle-
gada de nuevos proyectos, todo 
el pueblo lo siente, de forma 
directa o indirecta. 

 
¿QUÉ ECOSISTEMAS NATURALES TENEMOS? 
Una de las caras más visibles de 
Nules es su agricultura, espe-
cialmente la producción de 
cítricos. De hecho, histórica-
mente su economía ha estado 
ligada al cultivo de naranjas y 
mandarinas, lo que ha hecho 
que gran parte del paisaje de sus 
alrededores se moldee. 

Estos campos agrícolas son 
un tipo de ecosistema humano-
modificado, donde el cultivo no 
solo aporta economía, sino que 
también funciona como hábitat 
para varios tipos de vegetación 
de ribera y como corredores eco-
lógicos (franja de tierra que 
conecta dos o más áreas natura-
les fragmentadas permitiendo 
el movimiento seguro de la vida 
silvestre entre ellas). 

 
L’ESTANY 
Un segundo componente intere-
sante es el ecosistema húmedo 
que representa l’Estany, una 
laguna litoral alimentada por 
aguas subterráneas que emer-
gen del marjal y es uno de los 
pocos marjales litorales que ha 
sobrevivido a la intensa transfor-
mación del paisaje de la costa 
castellonense por el urbanismo 
y la agricultura. En este espacio 
se desarrollan varias comunida-
des de vegetación acuática y 
palustre (plantas que crecen en 
hábitats muy húmedos) que le 
dan vida y equilibrio a l’Estany. 

Bajo el agua encontramos 
plantas sumergidas que actúan 

A
lguna vez te has para-
do a pensar en qué 
tipos de ecosistemas 
vives y desarrollas tus 

actividades? Puede que 
muchas veces relacionemos el 
concepto con algo ajeno a 
nosotros. Pero ¿qué es real-
mente un ecosistema? Un eco-
sistema es un lugar donde los 
seres vivos (como animales, 
plantas y microorganismos) 
conviven e interactúan con el 
entorno que los rodea, como el 
agua, el aire o el suelo. Todo 
está conectado: cada ser vivo 
cumple una función y depen-
de, de una manera u otra, del 
resto de seres vivos y de las 
condiciones del ambiente. 
Cuando algo cambia en una 
parte del ecosistema, el equili-
brio de todo el conjunto tam-
bién puede verse afectado. 
Nosotros, como seres huma-
nos, también formamos parte 
de muchos tipos distintos de 
ecosistemas, de hecho, Nules 
en sí mismo nos sirve como un 
ejemplo perfecto para enten-
der mejor el concepto. 

El pueblo en sí se puede ver 
como un pequeño ecosistema 
lleno de vida y conexiones. Sus 
calles, plazas, campos de 
naranjos y la cercana playa son 
como el entorno que lo sostie-
ne, mientras que sus vecinos, 
comercios, tradiciones y fies-
tas son los seres vivos que le 
dan dinamismo al sistema. 
Igual que en un ecosistema 
natural, en Nules todo está 
conectado: la agricultura 
mueve la economía, las cele-
braciones fortalecen la comu-
nidad y la naturaleza cercana 
recuerda a sus habitantes sus 

Los ecosistemas de Nules
como filtros naturales, oxige-
nando el agua y ofreciendo 
refugio para numerosos inver-
tebrados y peces. En las orillas, 
los carrizales y eneales forman 
una franja verde que no solo 
protege la ribera de la erosión, 
sino que también sirve de 
hogar y zona de alimento para 
muchas aves acuáticas: fochas, 
pollas de agua, zampullines, 
ocas y garzas entre otras. 

También existen poblacio-
nes de Galápago europeo (Emys 
orbicularis) y de especies exóti-
cas como el Galápago de 
Florida (Trachemys scripta). 

 
LA CREU DE FERRO 
Finalmente, destaca todo  el 
paraje montañoso que encon-
tramos en las rutas para subir a 
la Creu de Ferro, considerado el 
principio de la Serra d’Espadà. 
Aquí el paisaje cambia y la vida 
se adapta a un entorno más 
seco y pedregoso. Predomina el 
matorral mediterráneo con el 
romero, tomillo, lentisco o alia-
ga, plantas resistentes al sol y a 
la falta de agua, acompañado 
por pinares dispersos que crean 
sombra y pequeños refugios. 
Encontramos también varias 
rapaces y pequeños mamíferos. 

En definitiva, todo en un 
ecosistema está conectado y es 
de vital importancia conocer 
nuestros ecosistemas más cer-
canos y de qué están compues-
tos, para poder cuidarlos y 
mantenerlos en equilibrio y así 
cuidarnos también a nosotros 
mismos. 

*Aray Ariznabarreta, alumno del 
Ciclo Formativo de Grado Superior 
en Educación y Control Ambiental 
(ECA) del IES Gilabert de Centelles

En verd

IMedi ambient

Treballen en una nova 
llacuna a l’Estany per  
a les aus migratòries
U Emmarcat en el projecte 
europeu Life AWoM, 
l’Ajuntament de Nules junta-
ment amb la Fundació Global 
Nature està portant a terme 
diferents actuacions al parc 
natural de l’Estany enfocades a 
la protecció d’espais de migra-
ció  i d’hivernada d’aus.  

En aquest sentit, la primera 
setmana de desembre van 
començar els treballs per a la 
realització d’una nova llacuna, 
de la mateixa manera que es 
preveu també recuperar l’accés 
a una altra llacuna protegida.  

Així, el que es pretén és 
ampliar la zona on les aus 
migratòries puguen criar, alho-
ra que aquestes llacunes servi-
ran també per a la creació d’un 
Centre d’Interpretació. 

Al respecte, el regidor de 
Medi Ambient, César Estañol, 
assenyala: «La idea és que el nos-
tre paratge natural siga un 
punt important de conservació 
d’espècies tenint en compte que 

és una zona destacada dins de 
les rutes migratòries. En con-
cret, amb el projecte Life estem 
treballant diferents accions per 
a identificar i protegir zones 
crítiques de parada i d’hiverna-
da, i de restauració ecològica 
d’hàbitats». 

En una altra fase d’aquest 
projecte s’han fet ja captures 
per a l’anellament de les aus al 
seu pas per Nules. De fet, el 
grup d’anelladors va estar dos 
setmanes treballant a la zona de 
la marjal de Nules. En aquest 
temps va anellar a un total de 
39 espècies destacant la captura  
d’un Acrocephalus paludicola, un 
au en perill d’extinció difícil de 
trobar.  

Segons els professionals de la 
Fundació Global Nature en 
aquestes setmanes van observar 
que la marjal de Nules és un 
hàbitat adequat per a espècies 
palustres lligades a aquest medi 
donat que es van capturar 13 
Acrocephalus  (carricerines).

Imatge dels treballs que s’estan realitzant per a crear una nova llacuna a l’Estany.
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l’esterilització de gats. 
Aquesta quantia s’emmarca 

en la línia de subvencions que la 
Diputació Provincial de Castelló 
atorga en matèria de benestar 
animal. En aquest sentit, des de 
la regidoria de Benestar Animal, 
Gabriel Torres assenyala la 
importància d’aquest tipus 
d’ajudes «per la defensa i el 
benestar animal». 

De fet, l’Ajuntament de 
Nules porta des de l’any 2018 

L
’Ajuntament de Nules 
aposta pel control de les 
colònies felines a través 
del denominat Mètode 

CER, de manera que comptarà 
amb un import de 4.000 euros 
per a seguir treballant en 

Nules segueix apostant pel mètode CER
aplicant el Mètode CER, realit-
zant una elevada taxa d’esterilit-
zacions anuals, que ha fet que 
aproximadament un 80 per cent 
de la població felina del munici-
pi estiga controlada.   

No obstant això, des de la 
regidoria de Benestar Animal es 
destaca la tasca que en aquest 
sentit realitza al municipi de 
Nules l’Associació Colònies de 
Gats, «amb un gran esforç mate-
rial i econòmic per part del per-

Colònies Gats Nules

da, insegura y más torpe.  
3. Déficit emocional. 

También aparecen cambios 
emocionales debido a la expec-
tativa de incontrolabilidad. El 
aprendizaje de que la posibili-
dad de escapar de consecuen-
cias aversivas no está relaciona-
do con mis respuestas estimula 
un estado de emocionalidad 
que incluye el miedo, la ansie-
dad, y, en última instancia, la 
depresión. También resulta des-
tacable la disminución de la 
agresividad, promoviendo una 
pérdida del sentido del humor, 
hostilidad, etc.  

Con estos resultados, pode-
mos entender la indefensión 
aprendida como la condición de 
un ser humano o animal que ha 
aprendido a comportarse pasi-
vamente, sin poder hacer nada y 
que no responde a pesar de que 

E
n muchas ocasiones, a 
lo largo de nuestra vida, 
llevados por una per-
cepción distorsionada 

de determinadas situaciones 
ambientales, o de la propia 
visión de nosotros mismos, 
podemos llegar a la creencia 
sesgada de no ser capaces de 
afrontar o resolver un deter-
minado conflicto. Nos senti-
mos incapaces, e indefensos, 
ante una determinada situa-
ción conflictiva, dejando en 
manos del destino nuestro 
propio porvenir. Este compor-
tamiento se conoce como 
indefensión aprendida, un 
término que aparece por pri-
mera vez en el laboratorio ani-
mal. Overmier, Seligman y 
Maier descubrieron ciertos 
comportamientos inespera-
dos en animales, dependiendo 
de la posibilidad de escapar, o 
no, de un determinado esti-
mulo aversivo.   

 
DÉFICITS 
Los experimentos iniciales de 
indefensión aprendida que uti-
lizaban sujetos humanos fue-
ron desarrollados empleando 
como modelos las investigacio-
nes con animales. Los resulta-
dos fueron similares en ambos 
modelos, encontrando déficits 
en tres áreas: 

1. Déficit motivacional. La 
persona deja de creer en la 
posibilidad de evitar, por sus 
propios medios, el estímulo 
aversivo, mostrando una acti-
tud desmotivada y apática 
ante la presencia de este.  

2. Déficit asociativo. La aso-
ciación entre la respuesta y la 
posibilidad de obtener el resul-
tado esperado desaparece, por 
lo que repercute, inmediata-
mente, en nuestra propia con-
ducta, que se vuelve enlenteci-

Aprendizaje humano: Indefensión 

existen oportunidades para ayu-
darse a sí mismo, evitando las 
circunstancias desagradables o 
mediante la obtención de 
recompensas positivas. 

 
APLICACIONES DEL MODELO  
Peterson y colaboradores (1993) 
proponen que para que el térmi-
no indefensión aprendida sea 
empleado adecuadamente, tie-
nen que cumplirse tres requisi-
tos en el fenómeno que se pre-
tende explicar: 

1. Que se aprecie una pasivi-
dad inapropiada (no resolver 
una situación en la que es posi-
ble el afrontamiento eficaz).  

2. Presencia de una historia 
de acontecimientos incontrola-
bles y/o en la que el sujeto perci-
ba no tener control (los aconte-
cimientos negativos en sí no 
causan indefensión aprendida). 

Tu salud mental

PABLO 

Bojados*

sonal voluntari», diu Torres, qui 
a més ressalta: «Sense la seua 
col·laboració, el consistori sol no 
podria dur a terme el control de 
la població felina, per tant 
l’associació compta amb el nos-
tre suport en cadascuna de les 
accions que realitza». 

Avui dia, Nules compta amb 
30 voluntàries formades, que 
realitzen la tasca d’alimentació 
dels gats i gates comunitaris 
d’una manera responsable i 

compromesa. També se suma 
en aquestes tasques la impli-
cació del sector professional 
de les clíniques veterinàries 
de la localitat. 

Amb tot, Gabriel Torres, 
comenta: «El compromís de 
l’Ajuntament de Nules és 
ferm amb el benestar dels ani-
mals en general de la nostra 
població, i per descomptat del 
control de les colònies felines 
en particular».

3. Creencias adquiridas 
durante la exposición a aconte-
cimientos incontrolables gene-
ralizadas inapropiadamente a 
nuevas situaciones. 

A partir de la formulación 
del modelo comenzaron a efec-
tuarse extrapolaciones del fenó-
meno de indefensión para expli-
car múltiples fracasos adaptati-
vos. La mayor parte de las 
aplicaciones fueron aceptadas, 
aunque se centraron fundamen-
talmente en el ámbito de la 
depresión.  

Este modelo ha sido propues-
to como posible explicación del 
abuso de alcohol, en víctimas de 
violencia de género o la conduc-
ta negligente en la educación de 
los hijos.  

Problemas como la soledad 
no deseada y la timidez también 
han sido puestos como ejemplos 

de indefensión aprendida. 
Este tipo de dificultades socia-
les se caracterizan por pasivi-
dad y suelen estar asociadas 
con depresión, ansiedad y cog-
niciones negativas, tales como 
atribuciones internas, estables 
y globales para acontecimien-
tos negativos.  

Sin embargo, la soledad no 
supone siempre una mala 
adaptación, y tampoco se 
aprecia que haya existido una 
historia de incontrolabilidad 
como antecedente; por todo 
ello, estas problemáticas inter-
personales son ejemplos 
moderadamente adecuados de 
la indefensión aprendida.  

 
CONCLUSIONES 
En ocasiones, podemos encon-
trarnos en situaciones en las 
que recibimos un determina-
do refuerzo o consecuencia 
negativa, independientemen-
te de la conducta que lleva-
mos a cabo. Este tipo de even-
tualidades puede llevarnos a 
sentir que no podemos ejercer 
ningún control sobre el 
ambiente, adoptando una con-
dición de indefensión apren-
dida. Aunque esta condición 
pueda parecer permanente, 
ante nuevas situaciones en las 
que sí se puede ejercer control 
sobre ellas, podemos remitir 
este sentimiento de indefen-
sión y volver a creer en el con-
trol del propio individuo.  

Tal y como se deja patente 
en dicha reflexión, la indefen-
sión aprendida se encuentra 
directamente relacionada con 
la percepción, y la interpreta-
ción, que hacemos de la situa-
ción que requiere nuestra 
atención, y de nuestra propia 
capacidad para afrontarla y 
resolverla. Por lo tanto, la 
detección, regulación y modi-
ficación de nuestras interpre-
taciones irracionales o sesga-
das, se convierte en nuestra 
mejor herramienta para elimi-
nar la indefensión aprendida.  

*Psicólogo
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Imatges del nou remolc i la plataforma de càrrega i descàrrega.

La Cooperativa facilita la recolecció 
amb el seu servei de plataforma
La Cooperativa Agrícola Sant 
Josep de Nules reforça la seua 
aposta per a facilitar la recolec-
ció dels horts al terme munici-
pal. Com ara ja quasi no hi ha 
cooperatives a la província de 
Castelló i molts camions vin-
guts de València són massa 
grans per accedir als camins 
rurals, la Cooperativa Agrícola 
Sant Josep proporciona un ser-
vei de plataforma, de manera 
que els caixons amb taronges 
es poden portar a les ins-
tal·lacions de la Cooperativa 
Agrícola i allí es carreguen als 
tràilers. De fet, acaben d’adqui-
rir un nou vehicle per a facili-
tar encara més aquestes tas-
ques, ja que es tracta d’un 
remolc més estret, per a millo-
rar l’accés als camins i als horts 
i fer així més senzilla la càrre-
ga. Aquesta nova millora se 
suma a la bàscula que la 
Cooperativa Agrícola ja va 
incorporar l’any passat, per a 
pesar la càrrega i facilitar-ho 
als socis i llauradors de Nules. 
Així, amb la plataforma de 
càrrega i descàrrega de la qual 
disposa la Cooperativa Agrícola 
en les seues instal·lacions, es 
pot completar amb més facilitat 
la recolecció durant aquesta 
nova campanya de la taronja al 
terme de Nules.

La Nuleta pren 
protagonisme amb 
el seu primer tall

L ’Associació per a la posa-
da en valor de la qualitat 
de la Clemenules de la 
comarca de la Plana va 

reunir el 20 de novembre a 
importants representants del 
sector agrari per a donar visibi-
litat a la Marca Geogràfica de 
Qualitat de la Clemenules de la 
Plana anomenada Nuleta. La 
reina de la plana, que des de fa 
dos temporades forma part de 
la campanya citrícola. 

Per aquest motiu, va orga-
nitzar el primer tall de Nuleta 
de la present campanya que es 
va desenvolupar a un hort de 
clemenules ubicat al terme 
municipal de Borriana.  

Així, aquesta iniciativa va 
nàixer l’any 2023 amb el 

El secretari autonòmic d’Agricultura i altres representants 
d’institucions públiques i agràries donen suport a la iniciativa

propòsit d’aconseguir un preu 
just per als productors de cle-
menules de la comarca de la 
Plana, i que va de la ma de la 
Indicació Geogràfica Protegida 
(IGP) Cítrics Valencians oferint 
així el doble segell de garantia i 
qualitat. 

 
ENTITATS PRESENTS 
De fet, l’acte va comptar amb la 
presència d’una representació 
de les diferents  entitats i insti-
tucions que formen l’Associació 
per a la posada en valor de la 
qualitat de la Clemenules de la 
comarca de la Plana, representa-
da en l’acte pel seu president, 
Juanvi Moros, i el portaveu, 
César Estañol. I va comptar amb 
el suport del secretari 

César Estañol (d) amb altres autoritats i representants presents en el primer tall.

autonòmic d’Agricultura, 
Vicente Tejedo;  del director 
general de l’IGP Cítrics 
Valencians, José Enrique Sanz, i 
del diputat provincial del Sector 
Terciari, Sergio Fornás, a més de 
l’alcalde de Borriana, Jorge 
Monferrer, com  a amfitrió 
d’aquest acte.  

També  van voler estar pre-
sents en el mateix la directora 
territorial d’Agricultura, M. 
Luisa Albiol, representants de 
diferents ajuntaments i d’enti-

tats agràries com ara AVA-Asaja, 
la Unió de Llauradors i 
Ramaders, IVIA, el Centre  
Experimental de Vila-real i 
l’OCAPA de la Vall d’Uixó.    

 
SEGELL DE QUALITAT 
Un acte que va servir, a més, per 
a exposar a les persones assis-
tents la situació actual del sec-
tor agrari i la importància de la 
promoció d’aquest segell per al 
futur de la citricultura de la 
comarca de la Plana. 

IAgricultura

La nova web      
de Natiu dedica 
un apartat a 
l’Agricultura
U La renovació de la web 
Natiu, https://www.natiu.es/ 
compta entre els seus apar-
tats principals amb un dedi-
cat exclusivament a 
l’Agricultura. 

En aquesta secció es 
poden trobar les últimes 
notícies sobre el sector i 
també informació sobre els 
cursos agrícoles a Nules. 

També hi ha informació 
sobre els horts urbans del 
municipi o la Fira Agrícola i 
Ramadera, a més de 
l’Ordenança d’usos i cos-
tums del camp en el terme 
municipal de Nules, o el Pla 
Local de Cremes. 

A més, es pot trobar una 
selecció de preguntes 
freqüents, amb tota la infor-
mació sobre les mateixes, 
com per exemple, com avisar 
del fet que una finca està 
abandonada, què és el Banc 
de Terres de Nules o què es 
un punt d’informació cadas-
tral i on trobar-lo a Nules.
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L’esportista local Enrique Alepuz, del 
Club Paddle Surf Mar de Nules, va ser 
primer en la classificació de l’Open 6K 
de la VII Gran Cursa del Mediterrani 
de SUP Race, a Santa Pola.

U ENRIQUE ALEPUZ 
VENÇ LA GRAN CURSA 
DEL MEDITERRANI

Més èxits per als esportistes que entre-
na Pedro Fandos. En la Copa d’Espanya 
(Barbastro), Lemuel Marandyan i Sofia 
Durà van ser or i plata (cad) i Elsa 
Ibáñez i Mar Durà, plata i bronze (inf).

U ELS ESPORTISTES DE 
PEDRO FANDOS BRILLEN 
EN LA COPA D’ESPANYANules inverteix 300.000 € per a 

renovar la gespa del Noulas
És el primer municipi de la província a instal·lar gespa adaptada a la nova normativa europea 

L ’Ajuntament de Nules ha 
invertit 284.730,18 euros 
en la renovació de la 
gespa del camp de futbol 

de l’Estadi de Futbol Noulas 
Antonio Pérez Balada i sistema 
de reg. Una destacada inversió 
que s’ha fet únicament amb 
recursos municipals, i que per-
met a la població de Nules 
avançar-se a la normativa euro-
pea que entrarà en vigor l’any 
2031, alhora que és pionera a la 
província de Castelló en ins-
tal·lar una gesta adaptada a la 
nova normativa. 

El regidor d’Esports, Gabriel 
Torres, comenta que amb aques-
ta nova actuació «la gespa dels 
camps de futbol 11 i 8 de 
l’Estadi Noulas Antonio Pérez 

Balada està completament reno-
vada, de manera que Nules és el 
primer municipi de la provín-
cia, i un dels primers de tota la 
Comunitat Valenciana en comp-
tar amb la gespa dels seus 
camps de futbol totalment 
homologada». Cal recordar que, 
a finals de l’any passat es va 
renovar també la gespa del 
camp de futbol 8 amb una inver-
sió municipal de 48.000 euros. 

Amb aquestes dos actuacions 
l’Ajuntament ha destinat 
332.730,18 euros en la renova-
ció de tota la gespa. Entre les 
principals característiques 
d’aquesta gespa artificial es 
troba l’eliminació de microplàs-
tics, ja que en set anys es prohi-
birà la comercialització dels 

El camp de futbol de l’Estadi Noulas Antonio Pérez Balada ja compta amb la nova gespa

mateixos, una composició que 
es troba present al farcit granu-
lar de la gespa artificial que hi 
ha a les instal·lacions esportives, 
al mateix temps que s’aposta 
pel respecte al medi ambient en 
comptar amb un farcit de blat 
com a principal component. 

També s’han portat a terme 
altres actuacions a l’estadi de 
futbol com ara la millora de la 
megafonia de la graderia amb 
un import de 6.108,93 euros; la 
substitució de seients de la gra-
deria per un muntant de 
1.784,75 euros; o la substitució 
de la il·luminació de dos torres a 
led amb una inversió de 
21.810,31 euros, i que permetrà 
un estalvi d’energia en aquestes 
instal·lacions esportives. 

 IEsports

Del 9 al 16 de novembre es va disputar al club Scude el 
X Open Internacional de Tenis Femení WTA Caixa Rural 
Nules 15.000$ I Trofeu Tamar, amb la victòria de l’espa-
nyola Aran Teixidó (7-6, 6-1) davant la francesa Oceane 
Babel. En dobles va guanyar la parella Bouzó-Steur.

U ARAN TEIXIDÓ GUANYA EL 
X OPEN INTERNACIONAL DE 
TENIS FEMENÍ WTA NULES

El 10 de novembre el Saló Multifuncional va acollir la pre-
sentació de la nova penya de Nules del Villarreal CF, El far 
groguet, amb més de 150 aficionats i el jugador del pri-
mer equip del Submarí Alberto Moleiro; Víctor Moreno, 
del Villarreal B; i Sara Medina, del Villarreal Femení.

U INAUGURACIÓ D’EL FAR 
GROGUET, NOVA PENYA DEL 
VILLARREAL CF A NULES
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Opinión

C ada 6 de diciembre 
tenemos la oportuni-
dad de detenernos y 
mirar hacia aquello 

que nos une. La Constitución 
de 1978 no es solo un texto 
jurídico: es el pacto colectivo 
que permitió que España 
avanzara hacia un marco de 
libertades, igualdad, progre-
so, pluralismo y convivencia 
democrática. Su vigencia no 
depende únicamente del 
paso del tiempo, sino del 
compromiso cotidiano de 
todos por mantener vivos sus 
valores. 

En una época en la que las 
diferencias se amplifican 
con facilidad, recordar la 
voluntad de concordia que 
dio origen a nuestra 
Constitución es más necesa-
rio que nunca. Aquella gene-
ración entendió que solo 
desde el respeto mutuo, el 
diálogo y la renuncia a maxi-
malismos podía construirse 
un país capaz de integrar 
sensibilidades distintas. Ese 
espíritu sigue siendo la base 
que sostiene nuestra vida en 
común. 

Como sociedad, debemos 
defender el marco que nos 
garantiza derechos, equili-
bra poderes y asegura que 
cada ciudadano disponga de 
un espacio de libertad prote-
gido. La convivencia demo-
crática no se hereda: se 
cuida, se practica y se trans-
mite. Y empieza en lo más 
cercano, en nuestros pueblos 
y ciudades, donde el acuerdo 
y la responsabilidad compar-
tida permiten avanzar sin 
excluir a nadie. 

 
RECORDATORIO 
Nules, como cualquier comu-
nidad, florece cuando somos 
capaces de escucharnos, de 
cooperar y de reconocer que 
lo que nos une es siempre 
más sólido que lo que nos 
separa. Conmemorar la 
Constitución es también un 
recordatorio de esa tarea dia-
ria: preservar la cohesión 
social, fortalecer el respeto a 
la legalidad y seguir constru-
yendo un futuro común 
sobre bases firmes. 

Que este Día de la 
Constitución nos anime a 
renovar ese compromiso: 
defender la concordia y el 
marco de convivencia que 
nos ha permitido progresar 
durante más de cuatro déca-
das. Solo así podremos afron-
tar los retos presentes y futu-
ros con serenidad y sentido 
de comunidad.

Lo que  
nos une

CeN                        

D icen que no hay mal 
que cien años dure. 
Que los problemas 
tienen solución cuan-

do hay voluntad y empeño. Y 
que la unión hace la fuerza.  

La Constitución es el mejor 
ejemplo de ese consenso. La 
que el pasado sábado 6 de 
diciembre evocamos para no 
olvidar lo importante que es 
convivir y ser capaces de supe-
rar las diferencias. 

Nules sabe bien lo impor-
tante que es avanzar. Lo deci-
sivo que es mirar hacia ade-
lante porque es más grande lo 
que nos une que lo que nos 
separa. Ese es el objetivo, 
debemos progresar. Prosperar 
y generar desarrollo y bienes-
tar. Empeñarnos en superar 
los problemas y alejarnos de 
quienes venden humo: sabe-
mos que el populismo solo 
trae aparejada la decepción. 
Esa frustración volverá a casti-
gar a nuestro pueblo en 2026 
porque los problemas, lejos 
de resolverse, se agudizan.  

Pagaremos más y recibire-
mos menos. Porque los 
impuestos que durante estos 
años se han incrementado de 
forma exponencial, no servi-
rán para reducir las cargas a 
las familias tras tanto esfuer-
zo. Porque si se generaron 
ahorros, Nules nunca fue el 
objetivo. Porque en 2026, 
pudiendo rebajar la carga fis-
cal a los nulenses, lo que ha 
hecho este gobierno es asegu-
rarse el  sueldo.  

Ese es el problema. Que el 
dinero que este gran pueblo 
genera y que paga religiosa-
mente no se emplea en mejo-
rar la vida de sus ciudadanos. 
Se dedica a alimentar a ese 
gobierno que dejó hace dema-
siado tiempo de pensar en el 
pueblo para servirse de él.  

Y de aquellos polvos, estos 
lodos. Porque cuando falta 
dinero se recurre al préstamo 
para obtener, a costa de 
Nules, la liquidez esperada. 

Nos preguntamos si era 
necesario llegar a este extre-
mo. Nosotros no lo creemos. 
Nules es demasiado capaz 
como para acabar sometida a 
este asedio económico. Es 
demasiado grande como para 
acabar siendo tan pequeña. Y 
es demasiado líder como para 
acabar arrodillada.  

Estamos convencidos de 
que otro mañana es posible. Y 
sabemos que lo alcanzaremos 
juntos. Unidos, para superar 
la adversidad. 

¡Feliz Navidad y próspero 
Año Nuevo! 

Una historia 
de superación

PP 

E l Grup Municipal 
Socialista de Nules vol 
posar en valor l’esforç 
que, dia a dia, es realit-

za des de l’Ajuntament per a 
reforçar les nostres tradi-
cions, la nostra identitat i la 
manera d’entendre la convi-
vència. Nules compta amb un 
patrimoni cultural viu, i pro-
tegir-lo implica impulsar ini-
ciatives que acosten la cultura 
a tota la ciutadania i reforcen 
el sentiment de comunitat 
que ens caracteritza. 

Un bon exemple és la 
recent exposició de 
Playmobil, una proposta 
creativa i accessible que ha 
despertat l’interés de majors 
i menuts. El seu èxit demos-
tra que la cultura pot ser 
pròxima, educativa i capaç 
de dinamitzar la vida del 
municipi. Activitats com 
aquesta consoliden Nules 
com un referent cultural a la 
comarca i mostren la 
importància d’apostar per 
projectes que generen parti-
cipació i orgull local. 

També volem destacar la 
creació del nou espai destinat 
a la unitat Respir, un recurs 
fonamental per a donar 
suport a les famílies i millorar 
la qualitat de vida de les per-
sones que més ho necessiten. 
Aquesta unitat representa 
una gestió pública pròxima, 
humana i orientada a oferir 
respostes reals a situacions de 
dependència i sobrecàrrega 
familiar. Invertir en uns ser-
veis socials sòlids és invertir 
en un Nules més just i més 
atent amb les persones. 

Igualment, és necessari 
reconéixer el treball realitzat 
des de la Regidoria de 
Contractació, que avança cap 
a una gestió més eficient, 
transparent i responsable. 
Una contractació pública 
rigorosa garanteix un ús ade-
quat dels recursos munici-
pals i reforça la confiança de 
la ciutadania en les seues ins-
titucions. La millora dels pro-
cediments i l’aposta per una 
administració moderna evi-
dencien que una gestió serio-
sa dona resultats visibles. 

Des del Grup Municipal 
Socialista continuarem 
defensant una visió de Nules 
basada en la cultura, el 
benestar social i una admi-
nistració exemplar. 

Aprofitarem estes dates 
per a desitjar a tots els veïns i 
veïnes un Bon Nadal i un 
pròsper any 2026, ple de 
salut, convivència i noves 
oportunitats.

Nules per a 
tots i totes

PSPV  
PSOE

E ste último Crónica del 
año queremos aprove-
charlo para hacer 
balance de este 2025. 

Año marcado por la fuerte 
granizada que sufrimos el 12 
de julio, la cual echó a perder 
toda la campaña tanto para 
cítricos como frutas y hortali-
zas. Daño que el gobierno 
central no ha querido recono-
cer para no tener que trami-
tar ayudas en favor de nues-
tros vecinos. Una vez más, el 
pacto de izquierdas que 
gobierna nuestra nación 
abandona a nuestros agricul-
tores. 

Y ojalá pudiéramos decir 
que este abandono se limita 
únicamente al ámbito nacio-
nal. Pero no. Nuestro pacto de 
izquierdas local, quizá por no 
querer quedarse atrás en esa 
preocupante dinámica, tam-
bién parece haberse marcado 
como objetivo dejar a nues-
tros vecinos a su suerte. Un 
ejemplo muy claro es el trato 
que recibe el comercio local, 
al cual se le ha negado la posi-
bilidad de poner en marcha 
campañas de bono comercio, 
iniciativas que han demostra-
do ser un auténtico impulso 
económico en otros munici-
pios cercanos. Mientras otros 
pueblos ven cómo su comer-
cio revive gracias a estas medi-
das, aquí seguimos atrapados 
en la inacción y el desinterés 
institucional. 

Y si esto fuera poco, tene-
mos otro caso evidente de 
abandono: el polémico nuevo 
sistema de recogida de resi-
duos. Lo que se presentó como 
una mejora moderna y soste-
nible ha terminado generan-
do exactamente lo contrario: 
enfrentamientos entre veci-
nos, olores desagradables, bol-
sas acumuladas en nuestras 
calles y una tasa elevada que 
nadie ha sabido justificar de 
manera convincente. Todo 
ello conforma un resumen 
bastante fiel del fracaso de un 
sistema impuesto sin planifi-
cación y sin escuchar a quie-
nes realmente iban a sufrirlo 
en su día a día. Pero, como 
viene siendo habitual, ni una 
sola muestra de responsabili-
dad ni autocrítica por parte 
del pacto de izquierdas que lo 
ha impulsado. 

Pero no queremos despe-
dir el año sin desear a todos 
los vecinos una Navidad 
llena de paz, salud y esperan-
za. Que estos días nos permi-
tan disfrutar de la familia y 
recuperar fuerzas para afron-
tar el nuevo año.

Os deseamos 
Feliz Navidad

Vox

E n temps de celebra-
cions, quan els llums 
encenen els carrers i 
els bons desitjos sem-

blen multiplicar-se, és impor-
tant recordar que la tendresa 
no pot quedar-se només en 
ornaments.  

La recent benvinguda ins-
titucional als xiquets i xique-
tes nascuts el 2024 a Nules 
ens recorda, amb una clare-
dat que sovint oblidem, que 
la infància ha de ser l’objecte  
real —i no retòric— de qualse-
vol projecte de societat que 
es considere  justa. 

En un poble que celebra la 
Setmana de la Infància, 
aquest acte no és només pro-
tocolari, és un mirall per a 
tots i totes. Ens mostra que 
cada xiquet i xiqueta que 
arriba al món és una prome-
sa col·lectiva de futur, però 
també un repte.  

Un repte de garantir drets 
que massa vegades queden 
relegats per la societat: edu-
cació pública i de qualitat, 
accés universal a la salut, 
espais de joc segurs, igualtat 
real d’oportunitats i famílies 
que puguen criar sense haver 
de lluitar contra la precarie-
tat. En aquestes dates, quan 
parlem tant d’alegria i solida-
ritat, convé reivindicar que 
cuidar la infància no és cosa 
d’un dia ni d’un acte institu-
cional.  

És una obligació política. 
És apostar per serveis públics 
robusts, per suport a les famí-
lies, per barris on els xiquets 
i xiquetes puguen créixer 
sense por i on la inclusió siga 
una pràctica i no un lema. 

Celebrar aquesta benvin-
guda  del 2024 és celebrar el 
futur de Nules, però també 
assumir la responsabilitat de 
construir un municipi que 
els mereix.  

Un poble que escolta els 
nostres menuts i menudes, 
que els protegeix i que entén 
que no hi ha millor inversió 
que garantir que cada xiquet 
i xiqueta puga desenvolupar-
se en llibertat i felicitat. 

Enmig dels torrons i els 
bons propòsits, recordem 
que les festes  més autènti-
ques son les que  convertei-
xen les paraules   en compro-
misos. Que la màgia no siga 
una il·lusió fugaç, sinó una 
política pública valenta. 
Perquè donar la benvinguda 
a la vida implica, sobretot, 
fer-la digna de ser viscuda. 

Que passeu uns dies plens 
de pau i alegria. 

Bones festes!!!!!!

Compromís 
amb la infància

Més Nules
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FARMÀCIES 
DE GUÀRDIA 
DEL 8 AL 31 DE 
DESEMBRE

L’ECOPARC CAMÍ MONCOFA S/N

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 
9.00 A 14.00 HORES  I DE 15.30 
A 18.30 HORES 

DISSABTES DE 9.00 A 13.00 
HORES

DIA	 CARRER

  8	 C/ MAYOR, 70

  9	 C/ PURISIMA, 89
10	 C/ SAN BARTOLOME, 2
11	 AV DIAGONAL, 4

12	� C/ MAYOR, 70
13	 C/ MAYOR, 60

14	� C/ MAYOR, 70

15	 C/ PURISIMA, 89 

DIA	 CARRER

16	 C/ SAN BARTOLOME, 2

17	 AV DIAGONAL, 4

18	� C/ CUEVA SANTA, 31 
LA VILAVELLA

19	 C/ MAYOR, 60

20	 C/ MAYOR, 70

21	 C/ PURISIMA, 89

22	 C/ SAN BARTOLOME, 2 

DIA	 CARRER
23	 AV DIAGONAL, 4
24	� C/ CUEVA SANTA, 31 

LA VILAVELLA
25	 C/ MAYOR, 60
26	 C/ MAYOR, 70
27	 C/ PURISIMA, 89
28	 C/ SAN BARTOLOME, 2
29	 AV DIAGONAL, 4
30	� C/ CUEVA SANTA, 31 

LA VILAVELLA

31	 C/ MAYOR, 60 

TRANSPORT URBÀ, Nules - Mascarell. Horari  
des de l’1 d’octubre al 31 de desembre

AUTOBÚS PLATJA, vesprades sol dilluns, dimecres i divendres. 
De l’1 d’octubre fins al 31 d’octubre de 2025

U Els dies 23, 24, 29 i 30 de 
desembre i el 2 de gener tindrà 
lloc una nova edició de l’Escola 
de Nadal, organitzada per la regi-
doria d’Infància, amb el lema On 
passa la màgia! Les activitats es 
realitzaran al CEIP Cervantes, 
amb 180 places, i la inscripció es 
pot realitzar al Casal Jove fins al 
12 de desembre.

‘ON PASSA LA MÀGIA!’, EL LEMA 
D’ENGUANY PER A L’ESCOLA DE 
NADAL AL CEIP CERVANTES

U Del 27 al 30 de desembre 
torna un clàssic de la diversió 
per als més menuts, el Nadal a 
la Plaça, organitzat per la regi-
doria d’Infància, en horari de 
10.30 a 13.30 i de 16.30 a 19.30 
hores. Hi haurà tallers i castells 
unflables, amb un euro de preu 
en benefici de l’Associació 
Sentim.

DEL 27 AL 30 DE DESEMBRE 
TORNA LA DIVERSIÓ AMB EL 
NADAL A LA PLAÇA

U El Saló Multifuncional de 
Nules s’omplirà de màgia el pro-
per dissabte 3 de gener amb una 
nova edició d’una cita ja tradi-
cional en aquestes festes, els 
Nadals Màgics, organitzats per 
la regidoria de Cultura. Aquest 
any el protagonista serà el  Mag 
Laguer, amb dues sessions, a les 
12.00 i 19.00 hores.

TORNEN ELS NADALS MÀGICS 
AMB EL MAG LAGUER EL 
DISSABTE 3 DE GENER

U El divendres 26 de desembre 
torna una de les curses més 
populars de Nules, la XVI 
Sentim la Sant Silvestre, que 
estrena horari pel matí. La cursa 
infantil tindrà lloc a les 11.00 
hores i l’absoluta a les 12.00. La 
cursa és solidària a benefici de 
l’Associació Sentim i hi haurà 
premi a la millor disfressa.

LA XVI SENTIM LA SANT 
SILVESTRE ESTRENA HORARI 
PEL MATÍ EL 26 DE DESEMBRE

U El diumenge 4 de gener arriba 
la quarta edició del Duatló 
Familiar organitzat per la regi-
doria d’Esports i el Club 
Trinoulas. Es realitzarà des de 
les 10.00 hores a la plaça Major i 
és gratuït i no competitiu. Hi 
haurà tres categories: menors de 
6 anys, de 6 a 10 i d’11 a 15, amb 
participació dels pares i mares.

EL DIUMENGE 4 DE GENER 
ARRIBA LA QUARTA EDICIÓ  
DEL DUATLÓ FAMILIAR




