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EDITORIAL
—

Setembre no només marca el

final de les vacances, sin6 també

L A A )

l'inici d'una cosa nova. Les A A ‘
y

) JI‘I‘I

Aquest any, més que mai, fem d'aquest

motxilles es desempolsen, els
estoigs s'omplen de boligrafs de

nou i a l'aire flota una barreja de
nervis i emocio.
Es temps de tornar a l'escola.

La tornada a l'aula és una e
retorn una cosa significativa. Que els

oportunitat de renovacio. Igual . . B
nous proposits no es limiten a “treure

que al gener ens vam marcar , y ,
millors notes”, sind que incloguen ser

metes, la tornada a les classes ) ) L .
meés perseverants, meés solidaris, més

és un bon moment per fer ,
Curiosos.

balanc i fixar nous propaosits. , .
Que aprenguem no nomes la materia del

ue volem millorar? . . : . .
Q Certificat de Professionalitat, sind també

En qué volem créixer? : :
a escoltar, respectar i treballar en equip.

Aquest nou curs és un quadern
| que els errors es vegen com a part del

en blanc on cadascu escriura la ; . i
cami, en queé anem avangant i aprenent a

seua historia. Els alumnes i
parts iguals.

arriben amb expectatives: , ,
_ Feli¢ tornada a T'Avalem Nules!
retrobar-se amb els amics,
enfrontar-se a nous reptes i
descobrir materies que encara

Nno coneixen.



TORNADA AL COLE
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Després d'unes vacances d'estiu merescudes, arriba el
moment de tornar a l'escola. Tot i que a molts ens costa deixar
enrere els dies de descans, hi ha alguna cosa especial al
comencament d'un nou curs.

Es temps de retrobar-se amb els companys, compartir
anecdotes de les vacances i coneixer nous professors.
S'estrenen quaderns, s'organitzen motxilles i de mica en mica
es recupera la rutina. Encara que matinar no és el més divertit
del mon, tornar a l'escola també vol dir reprendre amistats,
aprendre coses noves i viure experiencies que recordarem
sempre.

De vegades sentim nervis, altres vegades emocio i moltes
vegades... les dues coses alhora! Pero el més important e€s
comencgar amb bona actitud, amb ganes de superar-nos i
d’aprofitar cada dia.

La tornada a l'escola no és només la fi de l'estiu: és el
comencament d'una nova etapa plena d'oportunitats en que
t'has de proveir de material escolar, de roba per a la
temporada que ve, de llibres didactics i d'una infinitat de coses
que trobaras als negocis de proximitat: el comerg local.



MADUIXETA KIDS

A Maduixeta tenen tot el que necessites per comencar el curs
amb energia: sabatilles comodes per correr, saltar i descobrir el
maon i roba practica, resistent i amb molt d'estil.

La col-leccid per a la tornada a l'escola esta pensada per
acompanyar el ritme dels mes menuts, combinant disseny,
qualitat i comoditat a cada peca i parell de sabates.

Aquest setembre, prepara'ls per a tot!
Maduixeta, el teu millor inici de curs comenca aci.

4 (/José Bartina,3
& 635437662


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f812a09774d:0x4470455f6a6c82d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

DMAMIS £E%

A Dmamis trobaras tot el que els més menuts necessiten per
comencar l'escola amb comoditat, alegria i molt d'estil. Des de
bodies i conjunts suaus per als més xicotets, fins a roba

practica i resistent per als primers dies de guarderia o escola
bressol.

Peces comodes, atractius dissenys i teixits pensats per cuidar
la seua pell a cada moment.

Dmamis, la teua tenda de confiancga per vestir nadons i xiquets
a cada etapal!

També a la tornada a l'escolal
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XIQUETS

A Xiquets, la tornada a l'escola es viu amb entusiasme i molt
d'estil. La nova col-leccié esta pensada per acompanyar els
mes menuts a cada descobriment, joc i aprenentatge del curs
gue comencga.

Ofereixen roba comoda, resistent i amb dissenys actuals que
s'adapten al ritme diari de xiquets i xiquetes. Peces suaus,
colors vius i teixits de qualitat que fan que vestir-se cada mati
siga facil, practic i divertit.

Perqué a Xiquets saben que cada dia a l'escola és una nova
aventura, i res millor que comencar-la amb roba que els faca
sentir bé.

Visita'ls i descobreix que han preparat per a aquesta
temporada.

QAvda. Constitucion, 98
@, 964672563



TINTA CHINA

@ Latornadaa l'escolacomenca a Tinta Xina! ¢
Setembre esta acija... i a Tinta China ja ho tenen tot preparat
perque els més menuts (i no tan menuts) comencen el curs

amb il-lusid, color i moltes ganes d'aprendre!

¢ Motxilles, estoigs, llibretes, agendes, retoladors, bolis
magics i tot el que necessiten per tornar amb un somriure.

¢ Atencié propera i els millors preus.
“- Vine amb la teua llista i eix amb tot... menys estres!

Perqué a Tinta Xina, ens encanta acompanyar-te en cada
comengament.

QC/Virgen de la Soledad,34
S 964670781



DESPRES DE L ESTIU...
NOUS REPTES!

Després de les vacances, la tornada a la rutina no sempre és
facil. Tornar al dia a dia pot generar estres, cansament o
ansietat i és normal que, al principi, coste adaptar-se i sentir-
se amb energia.

Comptar amb suport psicologic et pot ajudar a gestionar les
teues emocions, aclarir les teues idees i afrontar setembre
amb més tranquil-litat.

A Nules comptes amb l'acompanyament de "'equip de Medinul
i el de Ester Burguete.




MEDINUL

Des del 1994, Medinul Clinica d'Especialitats Mediques s'ha consolidat
com un referent sanitari a Nules, oferint als seus pacients una atencid
propera, integral i de qualitat.

Situada al carrer Gilabert de Centelles, 47, la clinica reuneix en un
mateix espai un ampli ventall d'especialitats com ara medicina
general, dermatologia, oftalmologia, otorinolaringologia, podologia,
odontologia, nutricio, psicologia o acupuntura, la qual cosa que
permet a cada persona rebre un tractament personalitzat sense
necessitat de desplagar-se a diferents centres.

Les seues instal-lacions modernes, juntament amb un equip de
professionals en constant formacid, garanteixen un entorn comode,
segur i adaptat a les necessitats de cada pacient.

A més, Medinul compta amb un horari ampli de mati i vesprada que
facilita l'accés a consultes fora de l|'horari laboral convencional,
demostrant el compromis amb la comoditat i el benestar dels que
confien en els seus serveis. Després de més de 15 anys de dedicacio, la
clinica s'ha guanyat el reconeixement de la comunitat per la seua
professionalitat, tracte huma i vocacié de servei, i s'ha convertit en un
pilar fonamental per a la salut de Nules i els seus voltants.

FJEDINUL




ESTER BURGUETE

La tornada a l'escola pot generar entusiasme... pero tambeé nervis. Per
ajudar els més menuts en aquesta transicio, és important:

e Escoltar i validar: reconeixer les seues emocions sense restar
importancia.

e Recuperar rutines: ajustar horaris de son i menjars uns dies abans.

e |Involucrar-los: deixar que participen en l'eleccié de material o
preparacio de la motxilla.

e Comunicaci6 oberta: mantindre contacte amb el professorat si hi
ha senyals d'ansietat o canvis d'anim.

o Reforg positiu: celebrar cada xicotet éxit dels primers dies.

Amb empatia, paciencia i organitzacio, la tornada a l'escola es pot
convertir en una oportunitat per reforcar la confianca i l'autonomia
dels nostres fills, assegurant un inici de curs més tranquil i motivador
per a tota la familia.




NODREIX, ENTRENA, FLOREIX!

Setembre no és nomeés tornada a l'escola per als menuts...
també per als grans! Després d'un estiu de gelats, terrasses i
migdiades llargues, a Nules t'ho posem facil per tornar a la
rutina amb energia.

Herbolaris, gimnasos i nutricionistes estan preparats per
ajudar-te a comencar el curs amb bon peu. Comencga a cuidar
el teu interior, mou-te amb motivacié i alimenta't amb cap.

Perque estar en forma és la millor manera de comencar el nou
trimestre i darrer de l'any.



HERBOLARI
FERNANDO TEL

Després de l'estiu, és el moment perfecte per recuperar
l'equilibri, reprendre habits saludables i tindre cura.

A Herbolari Fernando Tel t'acompanyen en aquest retorn amb:
Complements naturals per a l'energia i la concentracio.
Infusions detox per depurar l'organisme.

Alimentacio ecologica per sentir-te be des de dins.
Assessorament personalitzat per tornar amb forga al teu dia
a dia.
Setembre és el nou comengament que te mereixes!

HERBOLARING
Fernando Tel

Q@ ¢/ Ample, 10
., 96467 28 69



HERBOLARI
COS | MENT

Setembre, moment de tornar a cuidar-te!

Després de l'estiu, toca recuperar el ritme i retrobar-te amb el
benestar. A Cos i Ment t'ajuden a tornar a la rutina de manera
natural i conscient:

Suplements per a l'energia i el sistema immune.
Infusions i productes detox per depurar l'organisme.
Alimentaci6 ecologica i conscient.
Cosmetica natural per mimar-te per dins i per fora.
Assessorament personalitzat.

Cos i Ment t'espera a Nules, amb ganes de cuidar-te.

\\ v\“

© / Ausias March, 7, D bis B7
., 624906261


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f1371f11fef:0x44d8ef1a61c24221?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

HERBOLARIO
ALMUDENA

Un dels objectius post vacances és reprendre habits
saludables i tornar a connectar amb tu mateix i amb el teu
entorn.

A Herbolario Almudena t'ajuden a comencar setembre amb
energia i equilibri:

Complements naturals per reforgar cos i ment.

Detox per depurar i resetejar l'organisme.

Alimentacio saludable i ecologica.

Cosmeética natural per cuidar la pell després de l'estiu.
Atencid6 propera i personalitzada.

Aquest setembre, torna a la teua millor versio... naturalment!

‘.-,

HERBOLARI

ALMUDENA
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S @ Asesoramiento personalizado

) Dietas para pérdida
»’ ysubida de peso

Intolerancias slimentarias
© v patologias digestivas

Nutricion en las diferentes
otapas de la vida

M\ Nutricion deportiva
y estudio con plicometria

@ Reeducacion alimentaria

Anabel Guaita t.610 433 301
DIETISTA

Q U Milagro, 44 bajo
&, 610433301



NUTRICIO

A Nules tens grans professionals que t'acompanyen pas a pas:

¢ Javiduan Nutricid

Especialista en ajudar-te a assolir els teus objectius des de la
realitat, sense dietes impossibles ni restriccions extremes. Javi
ofereix un enfocament actual, personalitzat i motivador.

R, Teléfon: 623 01 75 83

¥ JaviJuan Nutricié - Placa 'Assumpcid, 30
Veure ubicacio google maps

® Maria Saiz, Dietista-Nutricionista

Amb més d'una década d'experiéncia, Maria us pot guiar
perquée aprengueu a menjar bé sense renunciar al plaer del
menjar. ldeal per a families, esportistes o els qui simplement
volen cuidar-se millor.

%, Telefon: 653 57 74 40

¢ Dietista-Nutricionista Maria Saiz - C/Dolores, 36
Veure ubicacio google maps




® Doctora Vicenta Cubells

Medicina general amb mirada properai preventiva. Si aquest
setembre t’has proposat prendre't la salut de forma seriosa, ella

us acompanya amb professionalitat, empatia i anys
d'experiencia.

. Telefon: 964 67 13 00

¢ Dra. Vicenta Cubells - C/Faustino Valenti Torrején, 9
Veure ubicacio google maps




GIMNASOS

Aprofitant els nous proposits, tens a la teua disposicié diversos
gimnasos on practicar el teu exercici diari.

® MFC SPORTS NULES

A MFC Sports Nules creiem que el veritable poder rau en la
dedicacio, l'esfor¢ constant i el compromis amb una vida més
saludable i activa junts, transformat en resultats.

R Teléfon: 614 21 63 75
#C/ Marc Antonio Orti, 23

° NICO’S GYM

A Nico's Gym, el treball dur i la constancia sén la clau per
transformar els teus somnis en realitat. Aci, cada entrenament
€s un pas mes cap a la teua millor versio.

R, Teléfon: 686 27 53 86
¥ C. B, 12520 Nules

® ESPAI ACTIBI

Mes que un espai per entrenar, Espai Actibi €s on es cultiven

habits que transformen la teua vida. Acosta’t i sent la
diferencia.

%, Teléfon: 681 90 03 06
¥ C/ Sant Felix, 44
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LA FIRA
D OPORTUNITATS
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Quanion es va celebrar?

Lloc: es va instal-lar a l'avinguda Mallorca, a la zona de la platja de
Nules, com a part de les Festes de la Platja de Sant Roc.

Detalls destacats de l'esdeveniment: va formar part del programa
d'activitats festives iniciades el 2 d'agost del 2025, que van incloure
tambeé una travessia maritima.

El tancament de la fira va constituir una cloenda festiva i la realitzacié
d'un sorteig, seguit d'un ball per a gent gran a la Terrassa de ['Estany.






DIA MUNDIAL DE LA
BARBA

Cada primer dissabte de setembre, el mén ret un homenatge a
un dels simbols més antics d'identitat i expressié masculina: la
barba. En aquest dia, se celebra no només el pel facial, siné
també la cultura, l'estil i la confianca que moltes persones
projecten a través seu.

Al llarg de la historia, la barba ha representat saviesa, forga,
rebel:lia o fins i tot espiritualitat, depenent del context i l'época.
Des dels fildsofs grecs fins als artistes contemporanis, ha estat
molt més que una simple eleccid estetica: és un tret que
comunica caracter.

Els qui llueixen barba ho fan per raons diferents: per tradicio,
per moda, per comoditat o com un acte d'autenticitat. Siga quin
siga el motiu, aquest dia és una oportunitat per reconeixer la
diversitat d'estils i de personalitats que s'amaguen darrere de
cada barba.

A l'actualitat, el Dia Mundial de la Barba convida a admirar,
cuidar i respectar aquest tret tan distintiu que, amb orgull,
forma part de la cara i de la identitat de milions de persones a
totel'planeta.
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CAPTURANT... -©
i[EL. COMERC LOCAL!

REALITZA LA TEUA INSTANTANIA
SEGUEIX A TAVALEM_NULES
ESMENTA @TAVALEM_NULES

anelma nules:
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