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EDITORIAL
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Septiembre no solo marca el fin
de las vacaciones, sino también
el inicio de algo nuevo. Las
mochilas se desempolvan, los
estuches se llenan de boligrafos
de nuevo y en el aire flota una
mezcla de nervios y emocion. Es
tiempo de volver al cole.

El regreso al aula es una
oportunidad de renovacion.
lgual que en enero nos
marcamos metas, el regreso a
las clases es un buen momento
para hacer balance y fijar
nuevos propositos.

¢Qué queremos mejorar?

¢En qué queremos crecer?

Este nuevo curso es un
cuaderno en blanco donde cada
uno escribira su historia. Los
alumnos llegan con
expectativas: reencontrarse con
sus amigos, enfrentarse a

nuevos retos i descubrir

materias que aun no conocen.
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Este afo, mas que nunca, hagamos de este
regreso algo significativo. Que los nuevos
propositos no se limiten a “sacar mejores
notas”, sino que incluyan ser mas
perseverantes, mas solidarios, mas curiosos.
Que aprendamos no solo la materia del
Certificado de Profesionalidad, sino también
a escuchar, respetar y trabajar en equipo.

Y que los errores se vean como parte del
camino, en el que vamos avanzando vy
aprendiendo a partes iguales.

iFeliz regreso a T"Avalem Nules!



VUELTA AL COLE
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Después de unas merecidas vacaciones de verano, llega el
momento de regresar al colegio. Aunque a muchos nos cuesta
dejar atras los dias de descanso, hay algo especial en el
comienzo de un nuevo curso.

Es tiempo de reencontrarse con los compaferos, compartir
anécdotas de las vacaciones y conocer a nuevos profesores.
Se estrenan cuadernos, se organizan mochilas y se recupera
poco a poco la rutina. Aunque madrugar no es lo mas divertido
del mundo, volver al cole también significa retomar amistades,
aprender cosas nuevas y Vivir experiencias que recordaremos
siempre.

A veces sentimos nervios, otras veces emocion y muchas
veces... jlas dos cosas al mismo tiempo! Pero lo importante es
empezar con buena actitud, con ganas de superarnos y de
aprovechar cada dia.

La vuelta al cole no es solo el fin del verano: es el comienzo de
una nueva etapa llena de oportunidades en la que tienes que
proveerte de material escolar, de ropa para la préxima
temporada, de libros didacticos y de un sin fin de cosas que
encontraras en los negocios de proximidad: el comercio local.



MADUIXETA KIDS

En Maduixeta tienen todo lo que necesitan para empezar el
curso con energia: zapatillas comodas para correr, saltar y
descubrir el mundo y ropa practica, resistente y con mucho
estilo.

La coleccion para la vuelta al cole esta pensada para
acompanar el ritmo de los mas pequenos, combinando disefo,
calidad y comodidad en cada prenday par de zapatos.

Este septiembre, jpreparalos para todo!
Maduixeta, tu mejor comienzo empieza aqui.

4 (/José Bartina,3
& 635437662


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f812a09774d:0x4470455f6a6c82d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

DMAMIS £E%

En Dmamis encontraras todo lo que los mas pequefos
necesitan para empezar el cole con comodidad, alegria y
mucho estilo. Desde bodies y conjuntos suaves para los mas

peques, hasta ropa practica y resistente para los primeros dias
de guarderia o escuela infantil.

Prendas comodas, atractivos disefos y tejidos pensados para
cuidar su piel en cada momento.

Dmamis, tu tienda de confianza para vestir a bebés y nifios en
cada etapa...

itambién en la vuelta al cole!
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XIQUETS

En Xiquets, la vuelta al cole se vive con entusiasmo y mucho
estilo. La nueva coleccién esta pensada para acompanar a los
mas pequefnos en cada descubrimiento, juego y aprendizaje del
CuUrso que comienza.

Ofrecen ropa comoda, resistente y con disenos actuales que
se adaptan al ritmo diario de nifos y ninas. Prendas suaves,
colores vivos y tejidos de calidad que hacen que vestirse cada
manfana sea facil, practico y divertido.

Porque en Xiquets saben que cada dia en el cole es una nueva
aventura, y nada mejor que empezarla con ropa que les haga
sentir bien.

Visitales y descubre lo que han preparado para esta
temporada.

QAvda. Constitucion, 98
¢, 964672563



TINTA CHINA

@ Lavueltaal cole empieza en Tinta China! "
Septiembre ya esta aqui... jy en Tinta China ya lo tienen todo
preparado para que los mas peques (y no tan peques)
empiecen el curso con ilusion, color y muchas ganas de

aprender!

¥ Mochilas, estuches, libretas, agendas, rotuladores, bolis
magicos y todo lo que necesitan para volver con una sonrisa.

¥ Atencidn cercana y los mejores precios.

“= Ven con tu lista y sal con todo... jimenos estrés!

Porque en Tinta China, nos encanta acompanarte en cada
comienzo.

QC/Virgen de la Soledad,34
S 964670781



TRAS ELL VERANO...
iINUEVOS RETOS!

Después de las vacaciones, la vuelta a la rutina no siempre es
facil. Volver al dia a dia puede generar estrés, cansancio o

ansiedad y es normal que, al principio, cueste adaptarse y
sentirse con energia.

Contar con apoyo psicoldgico puede ayudarte a gestionar tus
emociones, aclarar tus ideas y afrontar septiembre con mas
tranquilidad.

Este mes, cuentas con el acompafnamiento del equipo de
Medinul y de Ester Burguete.




MEDINUL

Desde 1994, Medinul Clinica de Especialidades Médicas se ha
consolidado como un referente sanitario en Nules, ofreciendo a sus
pacientes una atencion cercana, integral y de calidad. Situada en la
calle Gilabert de Centelles, 47, la clinica redne en un mismo espacio un
amplio abanico de especialidades como medicina general,
dermatologia, oftalmologia, otorrinolaringologia, podologia,
odontologia, nutricién, psicologia o acupuntura, lo que permite a cada
persona recibir un tratamiento personalizado sin necesidad de
desplazarse a diferentes centros. Sus modernas instalaciones, junto
con un equipo de profesionales en constante formacidon, garantizan un
entorno comodo, seguro y adaptado a las necesidades de cada
paciente.

Ademas, Medinul cuenta con un horario amplio de mafnana y tarde que
facilita el acceso a consultas fuera del horario laboral convencional,
demostrando su compromiso con la comodidad y el bienestar de
quienes confian en sus servicios. Tras mas de 15 afios de dedicacion, la
clinica se ha ganado el reconocimiento de la comunidad por su
profesionalidad, trato humano y vocacion de servicio, convirtiéndose
en un pilar fundamental para la salud de Nules y sus alrededores.




ESTER BURGUETE

La vuelta al cole puede generar entusiasmo... pero también nervios.
Para ayudar a los mas pequenos en esta transicion, es importante:
e Escuchar y validar: reconocer sus emociones sin restarles
importancia.
e Recuperar rutinas: ajustar horarios de suefio y comidas unos dias
antes.
e Involucrarles: dejar que participen en la eleccion de material o
preparacion de la mochila.
e Comunicacion abierta: mantener contacto con profesorado si hay
senales de ansiedad o cambios de animo.
o Refuerzo positivo: celebrar cada pequefno logro de los primeros
dias.
Con empatia, paciencia y organizacion, la vuelta al cole puede
convertirse en una oportunidad para reforzar la confianza y la
autonomia de nuestros hijos, asegurando un inicio de curso mas
tranquilo y motivador para toda la familia.




NUTRE, ENTRENA, iFLORECE!

Septiembre no es solo vuelta al cole para los peques..
itambien para los mayores! Despueés de un verano de helados,
terrazas y siestas largas, en Nules te lo ponemos facil para
volver a la rutina con energia.

Herbolarios, gimnasios y nutricionistas estan preparados para
ayudarte a arrancar el curso con buen pie. Empieza a cuidar tu
interior, muévete con motivacion y aliméntate con cabeza.

Porque estar en forma es la mejor forma de empezar el nuevo
trimestre y ultimo del ano.



HERBOLARI
FERNANDO TEL

Después del verano, es el momento perfecto para recuperar el
equilibrio, retomar habitos saludables y cuidar de ti.

En Herbolari Fernando Tel te acompanan en este regreso con:
Complementos naturales para la energia y concentracion.
Infusiones detox para depurar el organismo.

Alimentacién ecoldgica para sentirte bien desde dentro.
Asesoramiento personalizado para volver con fuerza a tu dia
a dia.
iSeptiembre es el nuevo comienzo que mereces!

HERBOLARING
Fernando Tel

Q@ ¢/ Ample, 10
., 96467 28 69



HERBOLARI
COS | MENT

iSeptiembre, momento de volver a cuidarte!

Después del verano, toca recuperar el ritmo y reencontrarte
con tu bienestar. En Cos i Ment te ayudan a volver a la rutina
de forma natural y consciente:

Suplementos para la energia y el sistema inmune.

Infusiones y productos detox para depurar el organismo.

Alimentacién ecoldgica y consciente.
Cosmeética natural para mimarte por dentro y por fuera.

Asesoramiento personalizado.

Cos i Ment te espera en Nules, con ganas de cuidarte.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f1371f11fef:0x44d8ef1a61c24221?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

HERBOLARIO
ALMUDENA

Uno de los objetivos post vacaciones es el de retomar habitos
saludables y volver a conectar contigo mismo y con tu entorno.

En Herbolario Almudena te ayudan a empezar septiembre con
energia y equilibrio:

Complementos naturales para reforzar cuerpo y mente.
Detox para depurar y resetear el organismo.
Alimentacién saludable y ecoldgica.

Cosmeética natural para cuidar tu piel tras el verano.
Atencion cercanay personalizada.

Este septiembre, vuelve a tu mejor version... jnaturalmentel.

HERBOLARI

ALMUDENA %
e d@’}’(uﬁtidérii

g Asesoramiento personalizado

Dietas para pérdida
y subida de peso

a . £ N\ Intolerancias alimentarias
W= ‘ 4 y patologias digestivas

: Nutricién en las diferentes
i etapas de la vida

Nutricién deportiva
y estudio con plicometria

A % > ¥ 'g Reeducacion alimentaria

@I Dietoterapia
@ Auriculoterapia

Anabel Guaita 1.610433301 pjg,,,
DIETISTA cita
aquit

C/ Milagro, 44 bajo
&, 610433301
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NUTRICION

En Nules tienes a grandes profesionales que te acompanan
paso a paso:
¢ JaviJuan Nutricién

o Especialista en ayudarte a alcanzar tus objetivos desde la
realidad, sin dietas imposibles ni restricciones extremas.

Javi te ofrece un enfoque actual, personalizado vy
motivador.

R Teléfono: 623 01 75 83

#JaviJuan Nutricién - Plaza la Assumpcid, 30
Ver ubicacion google maps

® Maria Saiz, Dietista-Nutricionista
Con mas de una década de experiencia, Maria te guia para que

aprendas a comer bien sin renunciar al placer de la comida.

Ideal para familias, deportistas o quienes simplemente quieren
cuidarse mejor.

R, Teléfono: 653 57 74 40

¢ Dietista-Nutricionista Maria Saiz - Dolores, 36

Ver ubicacion google maps



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f54d89bc149:0x3041a699db53dc11?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f54d89bc149:0x3041a699db53dc11?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600fad91198e49:0xbc796cd0cdc0316b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

® Doctora Vicenta Cubells

Medicina general con mirada cercana y preventiva. Si este
septiembre te has propuesto tomarte la salud en serio, ella te
acompafa con profesionalidad, empatia y afios de experiencia.

R Teléfono: 964 67 13 00

¢ Dra. Vicenta Cubells - C/de Faustino Valentin Torrején,

Valentin, 9
Ver ubicacion google maps



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f99a2ede9db:0xd06bbdcd4c9a2b6b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f99a2ede9db:0xd06bbdcd4c9a2b6b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f99a2ede9db:0xd06bbdcd4c9a2b6b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

GIMNASIOS

Aprovechando los nuevos propdsitos, tienes a tu disposicion
varios gimnasios en los que practicar tu ejercicio diario.

¢ MFC SPORTS NULES

En MFC Sports Nules, creemos que el verdadero poder radica en
la dedicacidn, el esfuerzo constante y el compromiso con una
vida mas saludable y activa juntos, transformado en resultados.

. Teléfono: 614 21 63 75
¥ Carrer Marc Antonio Orti, 23

? NICO’S GYM

En Nico’s Gym, el trabajo duro y la constancia son la clave para
transformar tus suefos en realidad. Aqui, cada entrenamiento es
un paso mas hacia tu mejor version.

%, Teléfono: 686 27 53 86
¢ C. B, 12520 Nules, Castellon

® ESPACIO ACTIBI

Mas que un espacio para entrenar, Espacio Actibi es donde se
cultivan habitos que transforman tu vida. Ve y siente la
diferencia.

. Teléfono: 681 90 03 06
¥ Carrer Sant Félix, 44
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LA FERIA DE
OPORTUNIDADES
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¢Cuando y déonde se celebré?

Lugar: se instalo en la avenida Mallorca, en la zona de la playa de Nules,
como parte de las Fiestas de la Playa de Sant Roc.

Detalles destacados del evento

Formdé parte del programa de actividades festivas iniciadas el 2 de
agosto de 2025, que incluyeron también una travesia maritima.

El cierre de la feria constituy6 una clausura festiva y la realizacién de un
sorteo, seguido de un baile para personas mayores en la Terraza de
’Estany.






DIA MUNDIAL DE
LA BARBA

Cada primer sabado de septiembre, el mundo rinde homenaje a
uno de los simbolos mas antiguos de identidad y expresion
masculina: la barba. En este dia, se celebra no solo el vello
facial, sino también la cultura, el estilo y la confianza que
muchas personas proyectan a traves de él.

A lo largo de la historia, la barba ha representado sabiduria,
fuerza, rebeldia o incluso espiritualidad, dependiendo del
contexto y la época. Desde los fildsofos griegos hasta los
artistas contemporaneos, ha sido mucho mas que una simple
eleccion estética: es un rasgo que comunica caracter.

Quienes lucen barba lo hacen por distintas razones: por
tradicion, por moda, por comodidad o como un acto de
autenticidad. Sea cual sea el motivo, este dia es una
oportunidad para reconocer la diversidad de estilos y
personalidades que se esconden detras de cada barba.

Hoy, el Dia Mundial de la Barba invita a admirar, cuidar y
respetar ese rasgo tan distintivo que, con orgullo, forma parte
del rostro y de la identidad de millones de personas en todo el
planeta.
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CAPTURANDO... -©
‘EL. COMERCIO LOCAL!

REALIZA TU INSTANTANEA

SIGUE A TAVALEM_NULES
MENCIONA @TAVALEM_NULES

aneima fules:
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