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EDITORIAL

Septiembre no solo marca el fin

de las vacaciones, sino también

el inicio de algo nuevo. Las

mochilas se desempolvan, los

estuches se llenan de bolígrafos

de nuevo  y en el aire flota una

mezcla de nervios y emoción. Es

tiempo de volver al cole.

El regreso al aula es una

oportunidad de renovación.

Igual que en enero nos

marcamos metas, el regreso a

las clases es un buen momento

para hacer balance y fijar

nuevos propósitos. 

¿Qué queremos mejorar? 

¿En qué queremos crecer? 

Este nuevo curso es un

cuaderno en blanco donde cada

uno escribirá su historia. Los

alumnos llegan con

expectativas: reencontrarse con

sus amigos, enfrentarse a

nuevos retos i descubrir

materias que aún no conocen. 

Este año, más que nunca, hagamos de este

regreso algo significativo. Que los nuevos

propósitos no se limiten a “sacar mejores

notas”, sino que incluyan ser más

perseverantes, más solidarios, más curiosos.

Que aprendamos no solo la materia del

Certificado de Profesionalidad, sino también

a escuchar, respetar y trabajar en equipo. 

Y que los errores se vean como parte del

camino, en el que vamos avanzando y

aprendiendo a partes iguales. 

¡Feliz regreso a T´Avalem Nules!



Después de unas merecidas vacaciones de verano, llega el
momento de regresar al colegio. Aunque a muchos nos cuesta
dejar atrás los días de descanso, hay algo especial en el
comienzo de un nuevo curso.

Es tiempo de reencontrarse con los compañeros, compartir
anécdotas de las vacaciones y conocer a nuevos profesores.
Se estrenan cuadernos, se organizan mochilas y se recupera
poco a poco la rutina. Aunque madrugar no es lo más divertido
del mundo, volver al cole también significa retomar amistades,
aprender cosas nuevas y vivir experiencias que recordaremos
siempre.

A veces sentimos nervios, otras veces emoción y muchas
veces... ¡las dos cosas al mismo tiempo! Pero lo importante es
empezar con buena actitud, con ganas de superarnos y de
aprovechar cada día.

La vuelta al cole no es solo el fin del verano: es el comienzo de
una nueva etapa llena de oportunidades en la que tienes que
proveerte de material escolar, de ropa para la próxima
temporada, de libros didácticos y de un sin fin de cosas que
encontrarás en los negocios de proximidad: el comercio local. 

VUELTA AL COLE



En Maduixeta tienen todo lo que necesitan para empezar el
curso con energía: zapatillas cómodas para correr, saltar y
descubrir el mundo y ropa práctica, resistente y con mucho
estilo.

La colección para la vuelta al cole está pensada para
acompañar el ritmo de los más pequeños, combinando diseño,
calidad y comodidad en cada prenda y par de zapatos.

Este septiembre, ¡prepáralos para todo!
Maduixeta, tu mejor comienzo empieza aquí.

MADUIXETA KIDS

 
C/José Bartina,3

635 43 76 62

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f812a09774d:0x4470455f6a6c82d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


En Dmamis encontrarás todo lo que los más pequeños
necesitan para empezar el cole con comodidad, alegría y
mucho estilo. Desde bodies y conjuntos suaves para los más
peques, hasta ropa práctica y resistente para los primeros días
de guardería o escuela infantil.

Prendas cómodas, atractivos diseños y tejidos pensados para
cuidar su piel en cada momento.

Dmamis, tu tienda de confianza para vestir a bebés y niños en
cada etapa… 

¡también en la vuelta al cole!

DMAMIS

646 87 82 80

C/Betxí,9



XIQUETS
En Xiquets, la vuelta al cole se vive con entusiasmo y mucho
estilo. La nueva colección está pensada para acompañar a los
más pequeños en cada descubrimiento, juego y aprendizaje del
curso que comienza.

Ofrecen ropa cómoda, resistente y con diseños actuales que
se adaptan al ritmo diario de niños y niñas. Prendas suaves,
colores vivos y tejidos de calidad que hacen que vestirse cada
mañana sea fácil, práctico y divertido.

Porque en Xiquets saben que cada día en el cole es una nueva
aventura, y nada mejor que empezarla con ropa que les haga
sentir bien.

 Visítales y descubre lo que han preparado para esta
temporada.

 

 
Avda. Constitución, 98
964 67 25 63



TINTA CHINA
🎒✨ ¡La vuelta al cole empieza en Tinta China! 🖍📚

Septiembre ya está aquí… ¡y en Tinta China ya lo tienen todo
preparado para que los más peques (y no tan peques)

empiecen el curso con ilusión, color y muchas ganas de
aprender! 💡🎨✏️

📌 Mochilas, estuches, libretas, agendas, rotuladores, bolis
mágicos y todo lo que necesitan para volver con una sonrisa.

 📌 Atención cercana y los mejores precios.

💬 Ven con tu lista y sal con todo… ¡menos estrés!

 💙 Porque en Tinta China, nos encanta acompañarte en cada
comienzo.

 
C/Virgen de la Soledad,34

964 67 07 81



TRAS EL VERANO...
¡NUEVOS RETOS!

Después de las vacaciones, la vuelta a la rutina no siempre es
fácil. Volver al día a día puede generar estrés, cansancio o
ansiedad y es normal que, al principio, cueste adaptarse y
sentirse con energía. 

Contar con apoyo psicológico puede ayudarte a gestionar tus
emociones, aclarar tus ideas y afrontar septiembre con más
tranquilidad. 

Este mes, cuentas con el acompañamiento del equipo de
Medinul y de Ester Burguete. 



MEDINUL
Desde 1994, Medinul Clínica de Especialidades Médicas se ha
consolidado como un referente sanitario en Nules, ofreciendo a sus
pacientes una atención cercana, integral y de calidad. Situada en la
calle Gilabert de Centelles, 47, la clínica reúne en un mismo espacio un
amplio abanico de especialidades como medicina general,
dermatología, oftalmología, otorrinolaringología, podología,
odontología, nutrición, psicología o acupuntura, lo que permite a cada
persona recibir un tratamiento personalizado sin necesidad de
desplazarse a diferentes centros. Sus modernas instalaciones, junto
con un equipo de profesionales en constante formación, garantizan un
entorno cómodo, seguro y adaptado a las necesidades de cada
paciente.
Además, Medinul cuenta con un horario amplio de mañana y tarde que
facilita el acceso a consultas fuera del horario laboral convencional,
demostrando su compromiso con la comodidad y el bienestar de
quienes confían en sus servicios. Tras más de 15 años de dedicación, la
clínica se ha ganado el reconocimiento de la comunidad por su
profesionalidad, trato humano y vocación de servicio, convirtiéndose
en un pilar fundamental para la salud de Nules y sus alrededores.



La vuelta al cole puede generar entusiasmo… pero también nervios.
Para ayudar a los más pequeños en esta transición, es importante:

Escuchar y validar: reconocer sus emociones sin restarles
importancia.
Recuperar rutinas: ajustar horarios de sueño y comidas unos días
antes.
Involucrarles: dejar que participen en la elección de material o
preparación de la mochila.
Comunicación abierta: mantener contacto con profesorado si hay
señales de ansiedad o cambios de ánimo.
Refuerzo positivo: celebrar cada pequeño logro de los primeros
días.

Con empatía, paciencia y organización, la vuelta al cole puede
convertirse en una oportunidad para reforzar la confianza y la
autonomía de nuestros hijos, asegurando un inicio de curso más
tranquilo y motivador para toda la familia.

ESTER BURGUETE



Septiembre no es solo vuelta al cole para los peques…
¡también para los mayores! Después de un verano de helados,
terrazas y siestas largas, en Nules te lo ponemos fácil para
volver a la rutina con energía. 

Herbolarios, gimnasios y nutricionistas están preparados para
ayudarte a arrancar el curso con buen pie. Empieza a cuidar tu
interior, muévete con motivación y aliméntate con cabeza. 

Porque estar en forma es la mejor forma de empezar el nuevo
trimestre y último del año.

NUTRE, ENTRENA, ¡FLORECE!



Después del verano, es el momento perfecto para recuperar el

equilibrio, retomar hábitos saludables y cuidar de ti. 

En Herbolari Fernando Tel te acompañan en este regreso con:

✅ Complementos naturales para la energía y concentración.

✅ Infusiones detox para depurar el organismo.

✅ Alimentación ecológica para sentirte bien desde dentro.

✅ Asesoramiento personalizado para volver con fuerza a tu día

a día.

 ¡Septiembre es el nuevo comienzo que mereces!

HERBOLARI 
FERNANDO TEL

C/ Ample, 10

964 67 28 69



¡Septiembre, momento de volver a cuidarte!

Después del verano, toca recuperar el ritmo y reencontrarte
con tu bienestar. En Cos i Ment te ayudan a volver a la rutina
de forma natural y consciente:
🌱 Suplementos para la energía y el sistema inmune.
 🌱 Infusiones y productos detox para depurar el organismo.
 🌱 Alimentación ecológica y consciente.
 🌱 Cosmética natural para mimarte por dentro y por fuera.
 🌱 Asesoramiento personalizado.

Cos i Ment te espera en Nules, con ganas de cuidarte.

 
C/ Ausiàs March, 7, D bis B 7

HERBOLARI 
COS I MENT

624 90 62 61

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f1371f11fef:0x44d8ef1a61c24221?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Uno de los objetivos post vacaciones es el de retomar hábitos
saludables y volver a conectar contigo mismo y con tu entorno. 

En Herbolario Almudena te ayudan a empezar septiembre con
energía y equilibrio:

🍃 Complementos naturales para reforzar cuerpo y mente.
 🍃 Detox para depurar y resetear el organismo.
 🍃 Alimentación saludable y ecológica.
 🍃 Cosmética natural para cuidar tu piel tras el verano.
 🍃 Atención cercana y personalizada.

Este septiembre, vuelve a tu mejor versión… ¡naturalmente!.

C/ Milagro, 44  bajo

HERBOLARIO 
ALMUDENA

610 43 33 01



En Nules tienes a grandes profesionales que te acompañan
paso a paso:

NUTRICIÓN 

📍 JaviJuan Nutrición

 Especialista en ayudarte a alcanzar tus objetivos desde la
realidad, sin dietas imposibles ni restricciones extremas.
Javi te ofrece un enfoque actual, personalizado y
motivador.

 📞 Teléfono: 623 01 75 83

 📌JaviJuan Nutrición · Plaza la Assumpció, 30
      Ver ubicación google maps

📍 María Saiz, Dietista-Nutricionista

 Con más de una década de experiencia, María te guía para que
aprendas a comer bien sin renunciar al placer de la comida.
Ideal para familias, deportistas o quienes simplemente quieren
cuidarse mejor.

 📞 Teléfono: 653 57 74 40

📌 Dietista-Nutricionista Maria Saiz · Dolores, 36
      Ver ubicación google maps

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f54d89bc149:0x3041a699db53dc11?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f54d89bc149:0x3041a699db53dc11?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600fad91198e49:0xbc796cd0cdc0316b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


📍 Doctora Vicenta Cubells

Medicina general con mirada cercana y preventiva. Si este
septiembre te has propuesto tomarte la salud en serio, ella te
acompaña con profesionalidad, empatía y años de experiencia.

 📞 Teléfono: 964 67 13 00

 📌 Dra. Vicenta Cubells · C/de Faustino Valentín Torrejón,
Valentín, 9
       Ver ubicación google maps

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f99a2ede9db:0xd06bbdcd4c9a2b6b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f99a2ede9db:0xd06bbdcd4c9a2b6b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd600f99a2ede9db:0xd06bbdcd4c9a2b6b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


GIMNASIOS  

📍 MFC SPORTS NULES
En MFC Sports Nules , creemos que el verdadero poder radica en
la dedicación, el esfuerzo constante y el compromiso con una
vida mas saludable y activa juntos, transformado en resultados.

 📞 Teléfono: 614 21 63 75
📌Carrer Marc Antonio Ortí, 23

📍 NICO’S GYM
En Nico’s Gym, el trabajo duro y la constancia son la clave para
transformar tus sueños en realidad. Aquí, cada entrenamiento es
un paso más hacia tu mejor versión.

 📞 Teléfono: 686 27 53 86  
📌 C. B, 12520 Nules, Castellón

📍 ESPACIO ACTIBI
Más que un espacio para entrenar, Espacio Actibi es donde se
cultivan hábitos que transforman tu vida. Ve y siente la
diferencia.

 📞 Teléfono: 681 90 03 06 
📌 Carrer Sant Félix, 44

Aprovechando los nuevos propósitos, tienes a tu disposición
varios gimnasios en los que practicar tu ejercicio diario. 



LA FERIA DE
OPORTUNIDADES

¿Cuándo y dónde se celebró?

Lugar: se instaló en la avenida Mallorca, en la zona de la playa de Nules,
como parte de las Fiestas de la Playa de Sant Roc.

Detalles destacados del evento

Formó parte del programa de actividades festivas iniciadas el 2 de
agosto de 2025, que incluyeron también una travesía marítima.

El cierre de la feria constituyó una clausura festiva y la realización de un
sorteo, seguido de un baile para personas mayores en la Terraza de
l’Estany.





DÍA MUNDIAL DE
LA BARBA

Cada primer sábado de septiembre, el mundo rinde homenaje a
uno de los símbolos más antiguos de identidad y expresión
masculina: la barba. En este día, se celebra no solo el vello
facial, sino también la cultura, el estilo y la confianza que
muchas personas proyectan a través de él.

A lo largo de la historia, la barba ha representado sabiduría,
fuerza, rebeldía o incluso espiritualidad, dependiendo del
contexto y la época. Desde los filósofos griegos hasta los
artistas contemporáneos, ha sido mucho más que una simple
elección estética: es un rasgo que comunica carácter.

Quienes lucen barba lo hacen por distintas razones: por
tradición, por moda, por comodidad o como un acto de
autenticidad. Sea cual sea el motivo, este día es una
oportunidad para reconocer la diversidad de estilos y
personalidades que se esconden detrás de cada barba.

Hoy, el Día Mundial de la Barba invita a admirar, cuidar y
respetar ese rasgo tan distintivo que, con orgullo, forma parte
del rostro y de la identidad de millones de personas en todo el
planeta.



REALIZA TU INSTANTÁNEA 
SIGUE A TAVALEM_NULES

 MENCIONA @TAVALEM_NULES

CAPTURANDO... 
¡EL COMERCIO LOCAL!

FOTO NUL.ES

CANDELA ROSA

MADUIXETA
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ECO BAÑO

MON MATAS
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