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EDITORIAL

El comercg local ha tingut aquest any un
especial protagonisme a la LXXVII Fira
de Ramaderia i Maquinaria Agricola de
Nules, ja que ha comptat amb una zona
especifica i diferenciada.

L'objectiu de la iniciativa ha estat donar
visibilitat al comer¢ i augmentar
l'impacte; delimitar diferents arees per a
diferents activitats assegura que tant
els comerciants com els visitants
tinguen un entorn adequat per als seus
objectius, ja siga vendre, comprar,
aprendre o simplement explorar.

| és que una zona comercial ben
delimitada ajuda els expositors a
destacar i augmenta la probabilitat
d'atreure clients potencials. Aixd0 pot
incrementar les vendes i la visibilitat de
les marques que participen, ja que els
visitants interessats a fer compres
saben exactament on dirigir-se.

D'altra banda, posem el focus a la
temporada tardor-hivern, fonamental
per al comer¢ local, atés que és
coneguda per les promocions com el
Black Friday i, especialment, les rebaixes de final d'any. Aquestes promocions
atrauen un gran volum de compradors que busquen aprofitar els descomptes,
cosa que es traduix en un augment significatiu de les vendes.

Molts comercgos llancen nous productes, col-leccions o serveis, aprofitant la
major afluencia de consumidors a la recerca de novetats i regals. Aixo ajuda a
generar entusiasme, augmenta la visibilitat de la marca i capitalitza l'interées
del consumidor.

La tardor i l'hivern oferixen oportunitats uUniques per a estrategies de
marqueting tematiques. Des de campanyes que apel-len a les emocions de les
festivitats fins a promocions que destaquen productes especifics de
temporada, aquestes tactiques poden ser molt efectives per atraure i retenir
clients.
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CASUAL AMB JEANS | BOTINS

e Part superior: sueter de punt gruixut o
una samarreta de maniga llarga amb una
jaqueta de cuir o denim.

e Part inferior: texans ajustats o de tall
recte.

e Calcat: botins de cuir o camussa.

e Accessoris: bufanda de llana i una bossa

creuada.
\ CHIC AMB FALDA MIDI
%, e Part superior: jersei de coll alt en tons
' neutres.

e Partinferior: falda midi de llana o pana.

e Calcat: botes altes o botins.

e Accessoris: mitges espesses, un abric
llarg i un barret fedora.

e Accessoris: bufanda, gorra de punt i una
motxilla de cuir.




ESTIL ESPORTIU | CALID

e Part superior: dessuadora amb caputxa
i un abric encoixinat.

e Part inferior: leggings termics o
pantalons de xandall.

e Calcat: sabatilles esportives o botes
tipus combat.

e Accessoris: gorra de llana, bufanda i
guants.

ELEGANT AMB ABRIC LLARG
e Part superior: brusa de seda o camisa
de botons amb sueter de coll alt per
baix.
e Part inferior: pantalons de vestir de
cintura alta.
e Calcat: botes de taldé o sabates
tancades de cuir.
e Accessoris: abric llarg, bufanda elegant
i una bossa estructurada.

CAPA SOBRE CAPA AMB ESTIL

e Part superior: camisa o0 samarreta
basica amb un sueter de llana i una
jaqueta encoixinada o parka.

e Part inferior: texans, leggings térmics o
pantalons de pana.

e Calcat: botes tipus Chelsea o Dr.
Martens.

e Accessoris: bufanda, gorra de punt i
una motxilla de cuir.




MADUIXETA KIDS

A Maduixeta tot esta preparat per a la
temporada tardor hivern on la roba no
només complix una funcié d'abric, sind
també s'enfoca en la comoditat, la
seguretat i l'estil, contribuint al benestar
integral dels xiquets en aquestes estacions
més fredes.

Els més menuts necessiten peces que els
permeten moure's lliurement,
especialment, perqué juguen i estan en
constant activitat. La roba d'hivern ha de
ser prou abrigada, pero també lleugera i
flexible perque no limite la mobilitat.
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A Anelma tens tot el que necessites per a
aquesta temporada tardor hivern, una
combinacio de tendéncies classiques amb
tocs innovadors, una barreja entre alld
funcional i alld chic. Roba adaptada a
diferents estils personals, des dels més
classics fins als més atrevits.

Colors neutres, capes i sobre capes,
estampats classics, pell sintetica i efecte
pel; peces de punt, pantalons i jaquetes i
accessoris de diferents estils. Una amplia
gamma de moda i complements que
satisfara, sens dubte, les vostres
necessitats i inquietuds per a la
temporada que s'aproxima.
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La roba infantil per a aquestes estacions
ha de ser resistent, ja que els xiquets
juguen a l'aire lliure i estan en contacte
constant amb superficies que poden
desgastar les peces. Materials d'alta
qualitat, com ara llana i teixits
impermeables, asseguren que la roba
suporte l'Us diari.

A més de la funcionalitat, la roba infantil
de tardor i hivern té un component estetic
important. Els dissenys i colors atractius
fan que els xiquets se senten comodes i
segurs amb la seua aparenca, cosa que €s
essencial per al seu desenvolupament
emocional i confianca. Les tendeéncies
busquen que els més menuts se senten
lliures i abrigats, sense perdre el toc
modern i creatiu.
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L'estil i les tendeéncies canvien
amb les estacions. El que no
canvia son les magnifiques
col-leccions que, temporada rere
temporada, podeu trobar a Mon
Regal. Des de roba formal, casual o
esportiva, fins a tot tipus de
complements.

Deixa't sorprendre aquesta tardor-
hivern amb colors vibrants com el
taronja, el verd maragda o el fucsia
i amb el retorn de la moda dels 90
com els conjunts de dues peces i
les prendes d'efecte cuir.
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Si hi ha alguna cosa que caracteritza
Colors és el seu estil i elegancia en la
disposicido dels seus productes a la
botiga, la qualitat dels seus productes
i la professionalitat en l'atencio al
client.

Tot detall és important per crear un
espai acollidor i desitjable on pots
trobar els articles més originals,
innovadors i uUnics en roba,
complements i articles de papereria.
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INES MODA |
COMPLEMENTS

L'equilibri entre moda i complements
permet crear un estil unic i adaptat a
cada persona, transmetent la
personalitat i adaptant-se a diferents
contextos.

A Inés Moda i Complements pots trobar
des de peces classiques i elegants fins a
estils més atrevits i avantguardistes,
cada temporada presenta noves
tendeéencies en roba i complements, que
son crucials per elevar un look i adaptar-
lo a diferents ocasions.

e Bosses: des de xicotetes carteres de
ma fins a bosses més grans i
funcionals.

e Joies: arracades i collarets.

e Barrets: varien segons la temporada,;
poden ser més funcionals o més
estetics.

e Cinturons: donen un toc especial a un
vestit senzill.



C/ BERANGER, 7

MONTSE MATAS

A la temporada de tardor i hivern, les peces
de corseteria, pijames, mitges i mitjons
adquirixen una gran importancia a causa del
clima més fred i les necessitats de confort i
proteccid. Aquestes peces estan dissenyades
per oferir comoditat i estil i Montse Matas ho
té clar en l'eleccio dels seus productes per a
la. venda. Les peces intimes solen
confeccionar-se amb materials més gruixuts
0 amb teixits termics que retenen millor la
calor corporal.

Es busca que siguen comodes i que
oferisquen  abric  sense  perdre la
transpirabilitat. Materials com el cotd, la
microfibra i alguns teixits de llana fina o de
barreja solen ser comuns aquesta temporada
per garantir suavitat, calidesa i comoditat.




I'BB MEN™S

Comoditat, versatilitat i l'estil atemporal amb un toc modern sén algunes de
les tendéncies més destacades per a aquesta temporada tardor hivern que
podreu trobar a TBB Men’s. Tot en moda masculina i recentment també en
moda de dona. Colors terrosos i neutres sén predominants, oferint una paleta
sObria i facil de combinar. També es veuen tons més cridaners com burgundy,
blau mari i mostassa per donar-li un toc de color al vestidor.

Aquestes tendéncies combinen el classic amb tocs contemporanis, oferint
opcions per a diferents estils i ocasions, des del casual fins al formal en peces
com a jerseis, pantalons i jaquetes i complements com sabates, cinturons o
carteres, entre altres accessoris amb dissenys simples i funcionals, amb estil i
suaus textures.
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iDESCOBRIX LA NOVA COL.LECCIO!

YALORD 10

Per a la temporada tardor-hivern, les sabates solen combinar estil amb
funcionalitat per enfrontar les temperatures més fredes i la possibilitat de pluja
0 neu.

Tendéncies per a aquesta temporada:
e Botins de tald son perfectes per combinar amb texans o vestits.
e Botes fins al genoll o sobre el genoll.
e Botes de combat d'estil robust i practic.
e Sabatilles chunky per a un look més esportiu o casual.
e Botes Chelsea de canya baixa i elastiques als laterals.
e Sabates de sald tancades per combinar amb looks d'oficina.
e Botes amb plataforma per donar algada sense comprometre la comoditat.
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Un estudi de fotografia s'adapta a les
temporades, com ara la tardor i l'hivern,
a través d'elements que permeten crear
ambients i tematiques d'acord amb
l'estacié. Aquests ajustaments no nomes
milloren 'estética de les fotos, sind que
també connecten emocionalment amb
el public i transmeten lesperit de la
temporada. A Foto Nules cuiden tots els
detalls per oferir imatges que connecten
amb el public i amb l'atmosfera
emocional de cada instant, cada
temporada, cada persona, cada
ambient... creant experiéncies visuals
autentiques i uniques.




HERBOLARI COS I MENT

quan arriba la tardor...

Els canvis d'estacid impliquen canvis al cos i a la ment i sempre sén
un bon moment per emprendre el cami cap a un mateix. Herbolari
Cos i Ment és un espai amable de relaxacio i trobada amb la natura
on pots dedicar-te temps a tu mateix i retrobar-te amb l'equilibri.

Sén experts en herbes medicinals i es dediquen a l'estudi, la
preparacio i l'us de plantes per a fins terapeutics i medicinals.
Coneixen les propietats curatives de les plantes i les seues
aplicacions per tractar diverses malalties.

Aci podeu trobar tot tipus d'herbes medicinals, productes
naturals, suplements alimentaris, infusions i, en alguns casos,
productes ecologics, que oferixen alternatives naturals per a la
saluti el benestar.

Integrats en el corrent de vida saludable, fomenten un enfocament
holistic del benestar amb multiples tallers per combatre l'ansietat,
el malestar, la manca de son, el dolor fisic i emocional, i moltes
altres questions que dificulten el teu dia a dia i t'impedixen portar
una vida sana i saludable.
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EXPOSITORS. Moda d'home i dona, roba infantil, complements, llenceria,
articles de papereria, productes vinculats a la salut i el benestar, oferta de
cursos de formacio, entre d'altres, han tingut una representacioé a la zona
destinada al comer¢ local. Milers de persones han visitat els respectius
estands que aquest any han comptat amb una decoracio diferenciada amb
'objectiu de donar visibilitat a un sector que treballa cada dia per guanyar
competitivitat i adaptar-se a un entorn canviant.
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BATUCADA PUNKADEIRA

ACTIVITATS. Realitzar activitats en una fira del comer¢ és crucial per
dinamitzar-lo, maximitzar les oportunitats de negoci, millorar l'experiéncia del
visitant, augmentar la interaccié entre expositors i clients i fomentar un
ambient de col-laboracid i networking que beneficia els participants.

Les activitats atractives, com demostracions en viu, tallers, desfilada de moda,
actes ludicofestius, presentacions de productes i esdeveniments especials que
s'han organitzat al Racé del Comerg han atret més persones a la fira. Una major
afluéncia de visitants ha augmentat les oportunitats de negoci per als
expositors i ha promogut un ambient molt positiu que ha beneficiat a tots.



TALLER AMBIENTAL
g VG

CATA CERVESA ARTESANA
- L "AUDAC

TALLER MANUALITATS

La fira compta amb nombrosos expositors la qual cosa fa dificil que el comerg
destaque, pel que organitzar activitats innovadores o exclusives ha facilitat al
comer¢ local diferenciar-se de la resta de la fira, captar l'atencié dels
assistents i generar més interes en els seus productes o serveis.

Les activitats han permes als comerciants obtenir feedback directe i en temps
real dels assistents sobre els seus productes i serveis. Aquest feedback és
inavaluable per ajustar estrategies, millorar productes i entendre millor les
necessitats del mercat. En organitzar activitats atractives, la fira s'ha convertit
en un esdeveniment mes interessant per als mitjans de comunicacié i el public
general, cosa que ha suposat una promocié més gran de la fira en si i del
comerg local, en particular.
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MARIA SAIlZ

E | cos ens guia a cada estacio i ens indica els aliments que ens ve de

gust ingerir. Acabat de comencar la tardor, apareixen les fruites i
verdures de color taronja, riques en carotens, que enfortixen el
nostre sistema immunologic; en aquesta época el cos demana plats
de cullera que tenen meés calories i que ens permet combatre
millor el fred.
Maria Saiz, de Kela Nutricid, dietista i nutricionista especialitzada
en nutricié infantil, després de treballar els ultims deu anys a la
planta de patologies digestives en un hospital de Barcelona, l'any
de la pandémia va decidir tornar a Nules i ubicar aci la seua
consulta.
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nuestra medicina deberia "‘b

" ser nuestra comida.
‘ Hipocrates
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Com definixes una alimentacié equilibrada i saludable?

Jo aposte per la regla del 80/20; el 80% ha de ser una alimentacioé sana
mentre que el 20% pot ser el que t'abellisca, per exemple, anar a un
McDonals perque al final ens alimentem per nodrir el nostre cos, pero
també la nostra ment. Hem de sentir-nos bé i gaudir, de manera que si la

major part del temps mengem sa, puntualment, es poden menjar
aliments processats que no ens afectaran ni a nivell salut ni psicologic.

| & ACTiTup LO (AmeiA ToDO

Qué opines de les dietes de moda: keto, dejuni intermitent...?

Sén dietes que tenen la base cientifica i que, en determinats moments,
funcionen molt bé. En tot cas, cal treballar-les amb professionals de la
nutricié especialitzat perqué t'aporten els suplements necessaris. Per
perdre pes, per exemple, la keto no és excessivament efectiva perqué no
genera adheréncia i pot tenir efecte rebot. Es millor una dieta on
s'aprenga a menjar de manera equilibrada i saludable.




funcio té l"educacio
la prevencié de

Quina
nutricional en
malalties?
Es molt
cada cop hi ha més persones amb
problemes. S'han demonitzat molt

important. Ultimament,

els greixos i s'ingerixen molts
productes light que no ens aporten
salut, els greixos també son
necessaris. No per menjar bég,
estarem millor, perdo si per menjar
malament estarem pitjor. No cal
menjar perfecte, pero si evitar el
que ens pot perjudicar.

Quins son els mites més comuns
que la gent té sobre l'alimentacio
saludable?

Hi ha molts, per exemple, que el
platan s'engrix, quan en realitat ens
aporta moltes propietats. Hem
d'atendre més el valor nutricional,
com els minerals i les vitamines, que
les calories, que son el menys
important. No és el mateix un grapat
de nous que una coqueta d'arros.

O que els greixos son dolents i com
hem dit els greixos sempre que
vinguen de greix natural sén bons, i
aporten les vitamines i els
aminoacids que el cos necessita.

Com maneges els pacients que
tenen necessitats alimentaries
especials, com intolerancies,
al-lérgies o malalties croniques?

Sempre treballant des de les seues
necessitats. Amb intolerancies i
al-lergies evitarem els aliments que
les provoquen i potenciarem els que

enfortixen el sistema immune i
també haurem de realitzar les
proves necessaries que ens

aclarisca si  realment €és wuna
intolerancia o una al-lergia o darrere
d'aixo hi ha alguna altra questio que
cal abordar.

El tractament de les malalties
croniques depen molt de la malaltia,
per exemple, en persones amb
artritis reumatoide la dieta sera
antiinflamatoria.



Quin és el teu enfocament amb un
pacient que vol perdre o guanyar
pes?

Sempre des del concepte que no cal
patir. No fer dietes estrictes ni
dificils de portar. El que és
important es l'adherencia, si no eres
capa¢ de tindre una adheréncia
perque quan deixes de vindre a la
consulta no has apres a menjar, la
feina no esta ben feta.

No es pot guanyar o perdre pes a
costa de menjar o no menjar
qualsevol aliment; es tracta
d'aprendre quins aliments ens
poden aportar mes o0 menys
calories; en definitiva, aprendre a
menjar bé perquée quan deixes de
vindre a la consulta el teu cos
seguisca les pautes apreses.

Quins sén els errors més comuns
que observes a l'alimentacié de la
gent?

L'error més frequent és una mala
compensacio de l'alimentacio, és a
dir, menjar de més un dia i despreés
tancar la boca.

Hem d'aprendre que podem menjar
un dia alldo que ens vinga de gust i si
'endema tornem a menjar sa, no
passa res; limpacte no és tan
negatiu com pensem. La brioixeria
industrial, sucres amagats en
aliments que et venen com sans i no
ho son com la mortadel-la vegana... i
després mites que ens veten menjar
aliments que ens aporten en nom
d'altres amb escas valor nutricional.

Quines recomanacions doénes per
mantindre una dieta balancejada en
persones amb agendes molt
ocupades?

Organitzacio, sempre hi ha temps
per a tot si ens organitzem. Podem
cuinar un dia a la setmana |
congelar-ho;, o comprar una olla
rapida, una air fryer... sempre el que
es diu avar cooking. Que els menjars
es cuinen rapid: amanides, planxes...
i també donar opcions dels envasats
meés sans, per exemple, gotets
d'arros bullit, llaunes de sardines en
oli d'oliva...




CAPTURANT.. EL COMER(¢C LOCAL!

Eres amant de la fotografia? En este magazine te busquem.
Compartix les teues fotos i seras el/la protagonista

% Realitza la teua instantanea @
‘ Seguix a te_dones_nules
Menciona @te_dones_nules
Utilitza #tedonesnules
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