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EDITORIAL
Per a moltes persones, l'estiu
representa un temps de llibertat,
de diversió i de renovació. És una
temporada per gaudir del bon
clima, passar temps exterior,
viatjar, relaxar-se i viure
experiències amb amics i
familiars. L'estiu sol associar-se
amb activitats com anar a la
platja, fer barbacoes, fer esport i
explorar noves aventures. És un
moment per recarregar energies,
compartir taula i estovalla amb
familiars i amics; connectar amb
la natura i disfrutar de la vida al
màxim. En aquesta edició us
oferim diferents comerços locals
que disposeu a la Platja de Nules
pertanyents a diferents sectors
d'activitat.

L´estiu ens regala 

l´oportunitat de sentir

la calidesa del sol i

la simfonia de les

onades; conèixer la

riquesa cultural i

gastronòmica i viure

experiències

aprofitant la calma

interior que ens

proporciona el

temps lliure.



Les alumnes del mòdul de Comerç estan finalitzant un vídeo interactiu
per promocionar el comerç local que es presentarà en breu. L'activitat
ha inclòs el disseny de la idea, l'elaboració del guió, la realització i
l'acció de promoció a xarxes socials compartint el document
audiovisual en plataformes com Instagram, utilitzant hashtags
rellevants i etiquetant comerços locals.

La interactivitat involucra l'audiència de manera més activa, generant
més interès i participació i permet proporcionar informació detallada
sobre productes i serveis del comerç local, d´una manera molt més
 

UN VÍDEO
INTERACTIU

PROMOCIONA 
EL COMERÇ LOCAL



EN UN AMBIENT

DIGITAL PERMET ALS

USUARIS REALITZAR

ACCIONS COM FER

CLIC EN ENLLAÇOS O

ENVIAR MISSATGES

LA INTERACTIVITAT

PERMET UNA

PARTICIPACIÓ ACTIVA

ENTRE LES

PERSONES I EL SEU

ENTORN

atractiva i fàcil de consumir.
La tècnica interactiva augmenta la probabilitat
que els espectadors romanguen més temps
veient el vídeo i facilita la comunicació
bidireccional, permetent als espectadors
proporcionar retroalimentació instantània o fer
accions directament des del vídeo.
En incorporar aquests avantatges, la producció
d'un vídeo interactiu és una estratègia efectiva
per destacar i promoure el comerç local de
manera impactant.
L´acció comercial permet als comerciants
disposar d´una eina que dóna visibilitat al comerç
local com a element dinamitzador econòmic i
social del municipi.
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ESTIU
MODO ON

Actuacions a l'aire lliure.

Picnics a zones permeses.

Dies de platja.

Vesprades de piscina.

Barbacoes amb amics.

Festes i esdeveniments

locals.

Rutes de muntanya.

Esports aquàtics.

Disfrutar de la gastronomia

local.

Planificar excursions i

escapades.

Disfrutar de la lectura, la

música i l'art.

Protegir-se del sol.

Mantenir-se hidratat.

Menjar lleuger i saludable.

Fer exercici.

Mantenir el teu espai vital

fresc i còmode.

Cuidar la teua pell i el teu

cabell.

Desconnectar i descansar.

OPCIONSOPCIONS CONSELLSCONSELLS



Elaboren arrossos de la gastronomia de la terra
preparats de manera tradicional, cuinats al
moment, oferint un servei de garantia i qualitat.
Arrossos amb el sabor de sempre perquè
experimentes com mai, sol·licitats per encàrrec i
per emportar.
Si vols disfrutar dels millors arrossos a les teues
festes i celebracions, a L´Arrosset tens l´oportunitat
que et dissenyen el menú d´arrossos que vulgues,
que et preparen paelles de mida especial o que
adapten la seua cuina a les teues necessitats.
Donada la importància de les especificitats
dietètiques, els seus arrossos són sense gluten i
oferixen també opcions de fideuà per a persones
amb intolerància a aquest cereal.

L´ARROSSET
Paella Valenciana
Fideuà
Fideuà negra
Fideuà ibèrica
Arrosset de rap
Arrosset de verdures
Arrosset del senyoret
Arrosset de galeres i
vieires
Arrosset negre
Arrosset d'ànec i ceps
Arrosset de cranc blau
Arrosset d'escamarlans i
pop
Arrosset de llamàntol
Arrosset de carrabiner i
sípia
Arrosset de carrabiner i
bacallà
Arrosset de marisc

AVGDA. MEDITERRANI, 58



Un estiu més, Nona Pizzeria obri les portes a la Platja de Nules oferint
els seus serveis per compartir amb la millor companyia.
Juny és un mes especial, comença a definir-se l'estiu i la temperatura
és ideal per passar bons moments a la platja, tant de dia com de nit
buscant la brisa i el benestar. 

Nona Pizzeria oferix tapes, entrants, una varietat d'amanides i pastes.
I, és clar, les seues pizzes elaborades, completament casolanes i amb
ingredients naturals.

Tot disposat per passar els teus bons moments dinant o sopant en un
ambient agradable i proper a la mar.

NONA PIZZERÍA

AVGDA. PLANA BAIXA, 76



C/ CONCORDIA, 28 

EL GALFI BEACH

Si alguna cosa caracteritza l´estiu

és la possibilitat d´anar amb els

amics o la família a El Galfi Beach,

amb la seua nova gerència de la

mà d´Irene Diaz.

Al Galfi Beach podràs gaudir des

del desdejuni i l´esmorzar fins al

sopar, amb les seues saboroses

tapes i la seua varietat

d'entrepans. Aixó sí, o hi ha servei

de dinar.

L'arribada de l'estiu canvia els

hàbits alimentaris a causa del

clima més càlid i també de les

sortides més freqüents.



CAFETERIA
TERE

AVGDA. MALLORCA, 11

Si alguna cosa caracteritza l'estiu és la

possibilitat de prendre un refresc o un

bon gelat. En realitat, ho pots fer durant

tot l'any, però a l'estiu saben molt

millor!

GELADERIA - BOCATERIA

ELS GELATS SÓN PERELS GELATS SÓN PER  

A L´ESTIUA L´ESTIU

A Cafeteria Tere tens l'opció de

combatre la calor, de refrescar el cos i

alleujar la calor sufocant! Saborejar un

gelat és una experiència sensorial que

eleva l´estat d´ànim i proporciona un

moment de disfrut en els dies d´altes

temperatures. En aquest establiment

trobes una varietat de sabors i textures

que s'adapten, amb tota seguretat, als

teus gustos personals.



La qualitat del producte és un element diferenciador d'aquesta

carnisseria al mercat que anima tothom a consumir carn de

kilòmetre 0.

Comprar carn d'animals criats a Castelló implica recolzar els

agricultors de la província i assegurar una qualitat en el

producte que potencia, no només el benestar i la salut, sinó que

també és més sostenible i beneficiosa per al medi ambient.

Conéixer la procedència de la carn i saber com es van criar els

animals augmenta la confiança del consumidor en la qualitat i el

benestar animal. En reduir la cadena de subministrament, hi ha

menys possibilitats per a la contaminació o deteriorament de la

carn. Així que tots aquests beneficis te consumir producte de

kilòmetre 0!

CARNICERÍA LUCY´S

AVGDA. PLANA BAIXA, 72
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Delectar el paladar amb el

producte més fresc i nutritiu de

temporada sempre és un plaer i a la

platja de Nules ho pots aconseguir

a La Tosquilla, dedicada a la venda

directa de fruites i verdures.

En aquest negoci local aposten per

la millor qualitat i la frescor als

productes; per recuperar sabors

tradicionals a través de varietats

oblidades, aconseguint un preu just

i una agricultura sostenible.

LA TOSQUILLA

AVGDA. SUR, 30

AGRICULTURAAGRICULTURA
DE PROXIMITATDE PROXIMITAT



PANADERÍA
CIPRIANO

Els productes acabats de fer són sempre un plaer en

qualsevol època de l'any. Durant els mesos d'estiu pots

degustar tot tipus de pans i pastes a Panadería Cipriano

amb un ampli assortiment per desdejunis, esmorzars i

berenars. 

CAMÍ DE CABEÇOL, 4



P U B
B A C C U S

AVGDA. NORD

Un nou concepte d´oci; un
magnífic lloc per prendre una
copa a mitja vesprada i
disfrutar d´un bon ambient
nocturn. La varietat de còctels
brinda l'oportunitat de satisfer
els gustos i les preferències
dels clients; fomenta
l'experimentació i la creativitat
amb opcions modernes i
innovadores combinades amb
les clàssiques i convencionals.



LES DUNES BY 
LOS ARCOS

A Les Dunes by Los
Arcos podràs
sol·licitar per

encàrrec una gran
varietat d'arrossos
per emportar que
seran cuinats per 

L´Arrosset de
Nules.

Les Dunes by Los Arcos és el xiringuito ubicat a
la platja on pots degustar tot tipus
d'hamburgueses i torrades, a imatge i
semblança de la gastronomia que oferix Los
Arcos al municipi. 
Eric i Tomás, després de l'èxit de la seua cuina al
recinte del Mercat Municipal, han optat a
l'adjudicació d'un xiringuito a la platja on
esmorçar, dinar o sopar pot ser una delícia per
al paladar.

ARROSSOS PERARROSSOS PER

ENCÀRREC, AMBENCÀRREC, AMB

L´ARROSSET DEL´ARROSSET DE

NULESNULES

Es tracta d'un
aliment versàtil i
fàcil de digerir i
una opció molt

popular durant els
mesos d'estiu per

compensar els
àpats lleugers i

frescos de l'època
estival.

TRAVESSIA PLANA BAIXA, 118



CHIRINGUITO 
EL FARO

AVGDA. MALLORCA, 2

Els xiringuitos són una
part essencial de
l'experiència de l'estiu,
especialment, en zones
costaneres com Nules.
Una mostra d'això és El
Faro, ja que oferix un
ambient relaxat i casual
on els clients poden
gaudir de menjar i beure
mentre prenen el sol o es
banyen a la platja. Ubicat
a la vora de la mar, amb
unes vistes
incomparables i una
varietat d'opcions
gastronòmiques.

És un punt de trobada de caràcter social que
contribuix a l´economia local i afavorix el
turisme de platja. Per tot això, els xiringuitos
són una excel·lent opció per gaudir
d'esdeveniments a l'aire lliure, música en viu i
activitats recreatives i d'oci. El seu ambient
informal i la seua ubicació davant de la mar
els convertix en destinacions populars per
relaxar-se i aprofitar la gastronomia
costanera i de la temporada estival.



TERRAZA BYB
Còctels pensats per ser
refrescants, utilitzant fruites com
a ingredients, herbes i gel, els fa
perfectes per combatre la calor
de l'estiu. A Terrassa ByB podeu
accedir d'una àmplia varietat de
sabors deliciosos que capturen
l'essència de l'època estival.
Ideals per compartir en reunions
socials a l'aire lliure, amb amics i
familiars, en celebracions i tota
mena d'esdeveniments als quals
afegixen un toc festiu i creatiu. Es
poden adaptar també com a
aperitius perfectes per
acompanyar menjars a l'aire
lliure.

AVGDA. NORD 



C A S A
M I L A

CAMÍ DE LES SERRATELLES, 1

Casa Mila a la platja de Nules
no és només un lloc per
menjar, sinó un bar restaurant
per participar d´una
experiència culinària
completa, emmarcat en un
impressionant entorn natural i
amb un servei professional d
´alta qualitat. Productes de
temporada, amb sabors
intensos i alt nivell de
nutrients juntament amb
l'exploració d'una nova forma
de cuinar fan d'aquest lloc, un
espai idoni per al disfrut
gastronòmic.

Un dinar informal amb amics,
un sopar romàntic o un
esdeveniment especial...
qualsevol celebració és una
bona excusa per compartir a
Casa Mila, i percebre la
calidesa i la cordialitat que els
caracteritza com a element de
valor afegit.



E N T R E V I S T A  A M B . . .  

M A N O L O   H E R R E R O
       

L ´estiu és molt més que uns mesos de sol
i calor; implica una associació especial
amb la llibertat, la felicitat, l´oci i el
disfrut d'activitats. Una d'elles: anar
amb bicicleta, atès que les condicions
climàtiques solen ser més propícies
aquests mesos.

L E S

B I C I C L E T E S

S Ó N  P E R  A

L ’ E S T I U
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La frase popular diu que les bicicletes són per a l'estiu. Què dius tu, que
tens un negoci de bicicletes des de fa tant de temps?
Sí, és una frase popular però ara s'ajusta poc a la realitat. Ho podem
comprovar si anem a una gran ciutat com València, on es pot passejar
tranquil·lament pels centres urbans sense caos de trànsit. La
conscienciació i les infraestructures que a poc a poc es van implantant
permeten que la bicicleta siga un mitjà de transport sostenible, saludable
i no només per a l'estiu.

Per què vas decidir muntar un negoci de bicicletes?
El ciclisme sempre ha estat la meua gran passió i el practique des de
menut. En la crisi econòmica del 2008 van tancar l'empresa on treballava 
 



i em vaig dir: per què no? Per què
no em puc guanyar la vida amb una
activitat que m'encanta? I vaig
decidir obrir el meu negoci.
Tenia alguns coneixements d'aquest
sector, ja que durant molts anys
vaig treballar a una tenda de
bicicletes a Castelló. No començava
de zero.
 
Quina visió tens del comerç local?
Tant en aquest sector com en la
majoria, els darrers anys, assistim a
un canvi d'hàbits de consum que ha
desplaçat el comerç local en una
aposta pel consum en grans
superfícies i la venda on line. Per
això, les eines de què disposem els
petits comerços són
l'especialització i el tracte proper
amb el client.

Com descriuries la demanda de
bicicletes durant la temporada
d'estiu en comparació d'altres
èpoques de l'any?
Caldria diferenciar el tipus de
bicicleta. D'una banda, les de
competició que tenen una demanda
més gran sobretot quan surten les
noves col·leccions a principi d'any i,
de l'altra, les bicicletes d'ús
recreatiu, infantil i de passeig que
tenen més demanda en època
estival.

 

Quins tipus de bicicletes són més
populars entre els clients a l'estiu i
per què creus que és així?
Hi ha un pic de demanda sobretot al
juny pel fet que acaben les classes a
la vesprada, dies més llargs i això es
nota molt, tant en la venda com en
la posada a punt. Són bicicletes
econòmiques d´un ús menys
esportiu i més lúdic. I per què és
així? Coneixeu algú que no li agrade
fer un passeig amb bici per la
platja? 
 

C/ SENDA OLIVERETA, 2



Només cal veure com està el carril
bici de Nules a la platja a l'estiu. 

Quins consells donaries a algú que
estiga pensant comprar una
bicicleta per a l'estiu? 
Primer: saber l'ús que se li donarà
per poder recomanar-li una bici o
una altra i, moltes vegades, és
preferible reparar l'antiga. Si
invertim en una nova bici, ha de
complir uns requisits mínims per
poder disfrutar i això té un cost que
si s'excedix del nostre pressupost,
és millor optar per reparar l'antiga o
buscar-ne alguna d'ocasió.

Quins accessoris recomanes per a
aquells que planegen utilitzar les
bicicletes durant l'estiu?
Fonamental: casc i llums. De fet és
obligatori. Molt recomanable:
ulleres pel sol i evitar que entren
mosquits als ulls. Guants per evitar
l'abrasió a les mans en cas de
caiguda.
També hi ha molts articles que ens
poden ajudar a fer que la nostra
sortida siga més segura, com un
recanvi de càmera, un unflador per
si de cas es té alguna punxada, o un
comptaquilòmetres que pot
resultar també molt útil.

Qualsevol esport o activitat física
que aparte de la nostra vida el
sedentarisme és beneficiós per a la
salut. A més, l'esport amb bicicleta
és molt recomanable per a la
rehabilitació de lesions atès que no
té l'impacte que es produix en
altres esports a la petjada. 
D'altra banda, està comprovat que
l'activitat física augmenta la
dopamina i la serotonina que
influix al nostre estat d'ànim. A
més, a la societat actual en què tot
són presses, estrès, obligacions…
què millor que un passeig amb bici
per desconnectar, agafar oxigen i
tornar a la rutina amb les piles
carregades?



Has notat algun canvi als patrons
de compra de bicicletes durant els
darrers anys en relació amb l'estiu i
les activitats a l'aire lliure?
Sí; les bicicletes elèctriques han
entrat al mercat amb molta força i
les vendes són cada vegada més
grans, així com els kits que
s'instal·len a les convencionals per
convertir-les en elèctriques.
Aquest tipus de bicis permeten que
excursions i sortides siguen més
llargues i arribem a llocs on no ens
plantejaríem anar amb una bici
tradicional.

Quines són les destinacions o les
rutes més populars entre els
ciclistes durant l'estiu en aquesta
zona?
Tenim un entorn espectacular i
cada cop són més els turistes
allotjats en apartaments de lloguer,
càmpings… que arriben a la botiga
preguntant per llocs on poder anar
amb bici. Hauríem de tindre una
xarxa de senyalització per apropar
els que no coneixen una sèrie de
rutes i paisatges espectaculars.
Des de Nules fins a Sagunt podem
anar quasi tot el trajecte per la vora
de la platja; visitar l'aiguamoll
d'Almenara, la platja i el “Clot de la
Mare de Déu”, a Borriana, les
penyes Aragoneses….
Fomentar aquest tipus de turisme
seria molt positiu; els turistes que

solen vindre a la botiga són del
nord d'Europa que arriben a buscar
tranquil·litat i passar uns dies
gaudint del nostre clima.

Com es prepara la teua botiga per
satisfer la demanda addicional de
bicicletes i serveis durant la
temporada d'estiu?
Tenim excel·lents proveïdors que
satisfan la demanda amb les millors
marques de bicicletes i accessoris,
amb un servei de lliurament molt
ràpid. El més important és fer una
bona elecció de la bicicleta que el
client necessita, amb el millor
assessorament que podem oferir-li  
i que el client no compre
compulsivament el primer article  
que veu.



Eres amant de la fotografia? En aquest magazine et busquem.
Compartix les teues fotos i seràs el/la protagonista

Realitza la teua instantània
Seguix a te_dones_nules
         Nomena a @te_dones_nules

Utilitza  #tedonesnules

F O T O S  D E L S  N O S T R E S
L E C T O R S

CAPTURANT... EL COMERÇ LOCAL!

CELIA PELUQUERÍA

FERRETERIA EL CLAU

PELUQUERÍA
MAYTE ALEGRE

BAR SANT XOTXIM
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“L'estiu és l'època en què
els dies s'allarguen, els

cors s'obrin i els records
es creen sota la càlida

abraçada del sol”
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