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EDITORIAL

Benvinguts a aquesta edicio en que centrem el
focus en la cura del cos i de la ment. I és que
abril ¢s el mes de la salut i el mes en que se
celebra el Dia del Llibre.

[La lectura exposa noves idees, perspectives i
coneixement ampliant la nostra comprensio del
mon i de nosaltres mateixos. Llegir estimula el
cervell, enfortix la memoria, la concentracio i la
capacitat de pensament critic. Ens permet
submergir-nos en les histories dels altres i
desenvolupar empatia i comprensio cap a
diverses perspectives de la vida.

Sens dubte, és una manera d'escapar a l'estres
diari i recarregar les nostres energies.

En aquest numero, explorem també les
tendencies meés recents en benestar fisic i
mental, brindant-te informacio valuosa per
cultivar un estil de vida saludable. Descobrim
consells experts, entrevistes amb professionals
de la salut i relats inspiradors que us motivaran
a prioritzar el vostre benestar.

A Tera moderna, la salut i el benestar han
esdevingut fonamentals per enfrontar els
desafiaments dun estil de vida accelerat i
exigent. Mantenir un estat optim de salut no
només millora la qualitat de vida, sind que
també¢ potencia la productivitat i la resiliencia
emocional.

En un mon cada cop més interconnectat,
concedir prioritat a la salut no només ¢s
autocompassio, sindo una estrategia intel-ligent
per abordar els reptes quotidians amb vitalitat i
claredat mental.
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OBJECTIU:
COMERC LOCAL

L'area de Comerg¢ de 'Ajuntament de Nules va posar en marxa el
passat dia 2 la campanya comercial per celebrar el Dia de la Mare,
amb l'objectiu d’incentivar ["activitat comercial i econdmica, i que es
prolongara fins al 5 de maig.

Participants Requisits

e Podran participar totes les e El comerciant lliura
persones que facin compres per una butlleta al
un valor de 50€, en un o diversos comprador que ha
establiments del comerg local (es d'emplenar amb les
poden sumar tiquets). dades personals i que

pot dipositar als
baixos de l'edifici
Premis Natiu.
La campanya inclou el sorteig de:

e Un viatge per a dues persones d’un cap de setmana a ['Hotel
El Palasiet, a Benicassim, amb desdejuni inclos.

e Cinc sopars per a dues persones per import valorat en 100
euros, cada sopar per a dos, a restaurants de Nules.

Pressupost

e La quantitat
A destinada a la
campanya comercial
“ sera de 1500€, a
carrec del pressupost
municipal per al

present exercici.




Les alumnes del Taller
d'Ocupacié Dones Nules
Il han finalitzat la Guia del
Comerg Local, que recull
informacio detallada
sobre els negocis
disponibles al municipi.

La guia esta organitzada
per sectors d'activitat
economicaiinclou el nom
del comerg, el gerent,
'adreca postal, el telefon
de contacte, el correu
electronic, el web i les
xarxes socials.

L'adreca oferix un enllag
que trasllada l'usuari a la
ubicacid del negoci.

L'objectiu d'aquest
document complet és
proporcionar una Visio

generalitzada de l'oferta
comercial que existix al
municipi  facilitant als
ciutadans i als visitants la
recerca de productes.

GUIA DEL
COMERC
LOCAL

“Al cor de la nostra comunitat, el comerg local batega
fort, teixint histaries, complint somnis . Junts, construim
un municipi ple de vida i color”

TALLER D "OCUPACIO
DONES NULES II

BASE DE DADES

L'actualitzacié de la base de dades del comerg
local s'ha realitzat mitjangant un treball de camp
amb la visita, establiment per establiment, a tots
els comercos del municipi, recollint dades i
propostes de millora.

Jimsmy LABORA

La informacié permet una millor comunicacid
amb el comerg i facilita la planificacié de les
accions sobre la base de les propostes
realitzades pel comer¢. La base de dades
actualitzada genera estadistiques que es poden
utilitzar per comprendre millor les tendencies,
identificar arees d'oportunitat i donar suport a la
presa de decisions estratéegiques.



SALUT |
BENESTAR
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VIES DE LA SALUT



CLINICA DENTAL
PRODENT]

La Clinica Dental Prodenti
Nules és una clinica familiar
que disposa de totes les
especialitats i de tota la
tecnologia d'avantguarda a
disposicio dels pacients.
Compta amb un gran equip de
professionals que tenen una
alta formacié i que es
preocupen per cadascun dels
pacients, tenint un tracte
personalitzat i proper.




CISIOTERAPIA
RENE FANDOS

Des de fa 16 anys, lrene esta al
capdavant del Centre de Fisioterapia
Irene Fandos. Contractures, esquingos, .
patologies musculoesqueletiques |

trencaments fibril-lars es tracten en

consulta, previa analisi de cada cas. Es

realitza rehabilitaci6 pre i post

quirurgica i rehabilitacié de sol pelvic.

El centre disposa de ferramentes com

puncié seca, radiofrequencia o ecograf

i els tractaments s'acompanyen

sempre amb exercici terapeutic. Dia a I

dia es valora i s'aplica cadascun de
forma personalitzada i s'aposta per la
formacid continuada per a una millora
de la qualificacié professional que
revertix al benestar de cada pacient.

CENTRE D"OSTEOPATIA |
MASATGE VICENTE PIZA

]

L'osteopatia engloba coneixements
especifics basats en l'anatomia i la
fisiologia del cos huma. En aquest centre
s'analitza cada un dels pacients,
examinant les alteracions funcionals que
es puguen trobar a les diferents
estructures del cos. Un cop detectat el
problema, s'apliquen técniques per
abordar els focus de dolor. Eliminant els
bloquejos existents a les zones
lesionades, el cos es recupera i torna a la
FaE] normalitat. D'aquesta manera, es troba

&ﬁﬁﬁ“;ﬁ l'equilibri corporal perdut perque

O C/SANTISIDRE, 43 afgiegliiids lautocuracié sigua senzilla i menys

s A R ey costosa.




ALEJANDRO
ORTELLS
GONZALEZ

Cal preguntar-se si el dolor cervical
i el dolor lumbar sén una veritable
pandémia, atés els nombrosos
casos que es presenten.

Amb meés de 14 anys d'experiencia
al moén de la fisioterapia tractant
tota mena de lesions, malalties o
patologies, Alejandro es troba
davant d'un augment exponencial
de persones amb mal d'esquena.
Aixd fa que els fisioterapeutes
s'especialitzen en aquest tipus de
lesions, en concret, les cervicalgies i
lumbalgies.

Alguns dels factors que afavorixen
'aparicié del mal d'esquena soén
l'obesitat, el sedentarisme, l'estres
o el tipus de feina.

CERVICAL
Es la quarta causa d’incapacitat
laboral.

Recomanacions:

Aplicar calor 25 minuts al dia.

Fer exercicis de mobilitat i
estirament.

Enfortir per a un bon control
postural.

Fer exercicis de respiracio.

LUMBAR
La zona lumbar és la part de
'esquena més afectada.

Recomanacions:

Enfortir i fer exercicis de mobilitat i
estiraments.

Aplicar calor 25 minuts al dia/
caminar/ evitar faixes.

Davant de qualsevol dolor que
persistisca més de 4 o 5 dies és
convenient acudir o consultar amb
un fisioterapeuta col-legiat per a
una avaluacié i planificacio de les
pautes per a la recuperacio.

Acudir al fisioterapeuta de forma
periodica per a un control i
manteniment dels possibles dolors
0 sobrecarregues d'esquena és
recomanable perqué pot ajudar a
reduir les lesions futures o les
patologies més greus.

@ CRTRA DE VILLAVIEJA 3




NICO™S

GYM & FITNESS

Descobrix el millor lloc per posar-
te en forma!

Un dels beneficis més importants
d’entrenar regularment és la
prevencio de malalties croniques.
L'exercici ajuda a reduir el risc de
patir malalties cardiovasculars,
diabetis, obesitat i moltes altres
condicions que poden afectar la
nostra qualitat de vida. A més,
enfortix el nostre sistema

immunologic, cosa que ens fa més
resistents a malalties i virus.

En aquestes instal-lacions
compten amb opcions per a tots
els gustos i edats. Des de classes
dirigides que et motivaran a
donar-ho tot, fins a una amplia
varietat de maquines de qualitat
per poder treballar al teu ritme i
segons els teus objectius.

El centre disposa d’un equip
d’entrenadors professionals que
estara sempre disposat a ajudar-te
I a guiar-te en el teu cami cap a
una vida meés saludable i activa.

A meés, compta amb un ambient
acollidor i amigable, on et sents
com a casa i pots gaudir al maxim
dels teus entrenaments.



MIMA™T
ESTUDI DE PILATES

El pilates és un metode d’exercici
i moviment fisic. El seu objectiu
és enfortir i equilibrar el cos i la
ment. El pilates beneficia
qualsevol tipus de persona:
atletes, ballarins, embarassades i
persones de totes les edats.

Per que a l'embaras?

Es una activitat de baix impacte
que es basa en exercicis suaus
que resulten ideals durant tota la
gestacio i que tambe estenen el
seu benefici al part i fins i tot al
puerperi.

Per que en postpart?

La recuperacié postpart és
diferent a cada mare, pero hi ha
exercicis | activitats fisiques que
poden ajudar a fer que aquesta
siga més rapida i efectiva.

El treball d'aquest metode
ajudara a enfortir la musculatura
abdominal, aixi com a tonificar el
COS.

A més, també és important per
enfortir el sol pelvic, un aspecte
que preocupa moltes dones, ja
que €s una zona que es pot veure
afectada després d'aquest
periode. Tambe cal potenciar la
correcta respiracio i la
reeducacio i correccié postural.

Es fonamental protegir i cuidar
l'esquena no només durant
'embaras, també després del
naixement del bebé.

D'aqui ve la importancia que en
aquest centre se li dona a que les
mares puguen anar amb els seus
bebés a classe.
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FER ESPORT

Fernando ens dona alguns consells
per evitar lesions als entrenaments.
Es fonamental minimitzar el risc de
lesic per poder gaudir dels
entrenaments i l'esport a llarg
termini.

Aplica aquestes recomanacions per
fer un entrenament segur:

1) Escalfar sempre abans d'entrenar. No llencar-se directament a fer els
exercicis. Fer 10 minuts d'exercicis de mobilitat i aerdbics per preparar les
articulacions, augmentar la temperatura i activar el cor.

2) Augmentar la intensitat dels exercicis gradualment. No anar directament
al pes maxim des del comengcament. Realitzar 2 o 3 séries de menor
intensitat a cada exercici per preparar la musculatura. Amb el temps es va
progressant lentament.

3) Donar prioritat a la tecnica. Un exercici realitzat amb una bona técnica

sera mes segur i efectiu, encara que siga menys intens. Pots gravar-te de tant
en tant per revisar-te o consultar un entrenador que et corregisca.

@ C/SANT VICENT,70 A




ESPAT ACTIBI

La nostra metodologia és clara, tant se val si
ets principiant o un avancgat, sempre hi ha
maneres d'incorporar exercicis de forca a la
teua rutina d'entrenament siga quina siga la
teua edat, i aixi és, tenim grups d'adolescents
fins a adults, i l'experiéncia és el més .

La clau és comencgar, desenvolupar i gaudir
del teu propi procés. Amb el temps, veuras
com el teu cos i la teua ment t'ho agrairan.

Per mi és important que les persones que
vinguen aprenguen a posar el focus en allo
que fan, que senten cada moviment, que
vigilen l'execucid i que paren atencio a cada
detall de cada sessid. Aixi és la manera que
ens agrada treballar, que les persones que
s'entrenen amb nosaltres tinguen qualitat
d'entrenament i de salut cada setmana.

Entrenem el fisic, perd també valorem molt
que entrenen gaudint-ho cada moment i que
eviten convertir els habits saludables en una
cosa que t'esclavi. El més important és trobar
un equilibri i permetre't gaudir de cada
experiéncia al maxim.

La nostra visio és clara: millorar el rendiment i
la salut de les persones.

@ C/SANTFELIX 44




9 AVDA. DIAGONAL, 21, BAJO 4

AVANTI
CLINICA
PODOILOCGICA

Com es poden preparar els peus

d'un corredor?

Si eixes a cdorrer amb frequencia,
t'estas iniciant al mén de running
i participes en curses de mitjana i
llarga distancia, has de prendre

certes precaucions:

e Revisar la teva petjada abans
de preparar qualsevol prova,
ja que tens probabilitat de
patir lesions.

e Tallar les ungles correctament
dies abans de la cursa per
evitar excés de pressio i/o
hematomes.

e Utilitzar sabatilles adequades
en funcié del teu pes,

quilometres i superficies on

corres.

e Apostar per mitjons tecnics de
qualitat, que transpirin i sense
costures.

e Hidratar diariament els peus
amb una crema especifica.

e Si

(dureses, ungles encarnades),

tens alguna patologia

tractar-les abans de la
carrera.

e En acabar la cursa introduir
els peus en aigua freda per

reduir la inflamacio.

La salut dels peus és essencial

per enfrontar-se a una
competicio, ja que l'exit
d'aquesta dependra de fer-la

sense cap molestia o dolor.



La cura dels peus és una part
fonamental del benestar i la
salut de les persones que es
fa, fins i tot, més necessari
amb l'edat. Per a totes
aquelles persones que
desplacar-se constituisca un
problema, s'oferix un servei

de podologia a domicili.
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Q AV.CASTELLO, 35

A més, altres serveis com:
e Analisi computeritzada del
peu i estudi de la marxa.

e Podologia esportiva.
e Podologia infantil.

e Peu diabetic.

e Quiropodia.

e Plantilles a mida.

Horari: Dimecres i divendres
de 09:00 a 13:00 hi de 15:30
a 20:00 h.
Cita previa: 964 63 58 56

645 886 994



Peusans és una clinica podologica amb

mes de 20 anys d'experiencia i amb

l'Unic objectiu de millorar el benestar.

Que inclou la podologia?

Basicament tres grans camps.

La quiropodia, que comprén tot allo
relacionat amb el peu com ungles
encarnades, duricies, hiperqueratosi,
helomes durs -“ulls de pollastre”-,
berrugues plantars, fongs en ungles,

peu atleta, etc.

El camp ortopodologic, que
consistix a valorar possibles
causes de dolor als peus,
turmells, genolls, malucs, etc.,
després d'estudis biomecanics i
informatitzats de la marxa als
quals es ddéna solucié amb
suports plantars 1 “plantilles
personalitzades”.

El camp quirurgic, que permet la

deteccio i el diagnostic de
patologies amb solucio
quirdrgica. @ C/SANTFRANCESC, 16 B




OPTICA TENA

@ OPTICA TENA L'Optica Tena és un referent en la
cura de la salut visual. S'ha destacat
per oferir serveis de qualitat,

D I S F R UTA productes de darrera generacio i un

tracte personalitzat als seus clients.
AL AIRE LIBRE

CON TUS GAFAS DE SOL Els serveis que oferix son: examens
visuals complets, adaptacio de lents
de contacte, venda de muntures i

79€ 179€ lents oftalmiques, ulleres de sol i

Gafa de Sol Graduada Gafa de Sol Graduada

Monofocal e s assessorament personalitzat.

D U A

OPTICA \/ISIOI\IUL

L'Optica Visionul aporta aquests consells per
minimitzar els efectes per 'exposicid perllongada
a les pantalles:

e Descansar els ulls, cada mitja hora i durant
uns segons enfocar la mirada a algun objecte
que estiga minim a sis metres.

e Ajustar la brillantor i contrast de la pantalla
per a més comoditat.

e Mantenir una distancia adequada ajuda a
reduir l'esfor¢ d’enfocament.

o Parpellejar amb regularitat per mantenir els *
ulls hidratats.

o Utilitzar sempre que siga possible filtres de

llum blava per minimitzar la quantitat de llum "‘
que arriba a la retina. @ C/SANTA ANA, 28 %@_‘Eﬁ
o

e Realitzar revisions oculars anualment.

E lI:I:
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O EVITAR EL CANSAMENT VISUAL O REALITZAR UN RASPALLAT ADEQUAT

O REVISAR LATEUAVISTA REGULARMENT (O REVISAR LA TEUA DENTADURA REGULARMENT
O USARLENTS DE CONTACTE ADEQUADES (O USARFIL DENTAL

O FERDIETASANAPERA LA SALUT OCULARQ EVITAR HABITS PERJUDICIALS

O MANTINDRE LA HIGIENE OCULAR O FERDIETARICA EN CALCI

O PROTEGIR AMB ULLERES DE SOL O TRACTAMENT DEL BRUXISME

@)

PROTEGIR CONTRA LA POLS

FER DIETA AMB ELS NUTRIENTS ESSENCIALS O PREVINDRE L'ESGOTAMENT EMOCIONAL

EQUILIBRAR ELS MACRONUTRIENTS O EQUILIBRAR TREBALL | VIDA PERSONAL

DONAR PRIORITAT A ALIMENTS INTEGRALS O MANTINDRE CONEXIONS SOCIALS

BEURE AIGUA SUFICIENT O PRACTICAR LA GRATITUD

CONTROLAR EL TAMANY DE LES PORCIONS O REALITZAR EXERCICI FiSIC

LIMITAR EL CONSUM DE SUCRES O PRACTICAR LA RESOLUCIO DE PROBLEMES

O O O O O O O

REALITZAR EXERCICI FiSIC



Maite Roig, Psicologia Educativa,
infantil i juvenil és un espai creat
per cobrir les necessitats dels
xiquets i xiquetes, de manera
individual i segons les seves
caracteristiques, habilitats
socials, comportaments...

VIAITE ROIG
PIICOLOGIA
NFANTIL T JUVENIL

Oferix ajuda per a:
e Reeducacié i estimulacio
del llenguatge.
e Reeducacio pedagogica
(lectura, escriptura, atencio,
memoria, raonament, etc.).

Q@ CARRER LA MAR, 31, 1-B S3fsi=aed

HENAR
PSICOLOGA

Henar és psicologa perinatal,
infantil, adolescent i de familia.
Actualment esta centrada en la
perinatalitat, ja que fa 11 mesos va
ser mare i va experimentar en
persona tot allo alvoltant del que
havia llegit. D'altra banda, s'enfoca
a la branca de l'adolescéncia, per
tots els casos actuals que té a la
consulta i reivindica la urgéncia
d'una educacio paradigma de la

@ C/FAUSTINO VALENTIN 3
TORRREJON, 11

neurodiversitat duta a terme per
professionals. Considera que cal
que es tracte amb normalitat i,
sobretot, amb respecte que hi ha
cervells | persones de tota mena,
en comptes d'educar en la idea
que hi ha “un model” de persona i
tots ens hem de comportar de la
mateixa manera o semblant. Cal
educar respectant i coneixent la
diferencia.




ESTER BURGUETE
CENTRE DE
PSICOLOGIA |
TERAPIA FAMILIAR

Tots coneixem la importancia
d'escoltar les nostres emocions i de
prestar atenci6é a les nostres
necessitats pero, moltes vegades,
amb les presses i obligacions diaries,
normalitzem sentir continu malestar o
ho evitem activament perque ens
espanta o resulta desagradable.
Permetre'ns donar un espai a
aquestes sensacions desagradables
ens ajuda a transformar-les, a deixar-
les anar. Al Centre de Psicologia i
Terapia Familiar fem psicoterapia,
indicada en moments en que el
patiment és dificil de manejar: quan el
teu estat d'anim és una muntanya
russa, quan la por t'impedix portar
una vida normal, si no et reconeixes,
et costa veure qui eres i cap a on vas,
si fa molt de temps que lluites amb un
problema, quan les teues relacions
meés importants te generen malestar...

La  psicoterapia va de

coneixer, d'entendre, de
comprendre que, encara que
hi hagen situacions,
objectivament dificils, com les
processem i les afrontem
marca la diferéncia.

Fins i tot ajuda a florir, a

generar alternatives, creant
un espai de seguretat,
confianca i respecte que

possibilita el canvi.

@ C/JOSE BARTRINA, 9, 10




PABLO BOJADOS
RODRIGUFZ
PSICOLEG

A Pablo Bojados Rodriguez
Psicoleg es realitza intervencio
psicologica individualitzada per a
adults i infanto-juvenil. Els
professionals d’aquest centre
duen a terme també intervencions
psicologiques de parelles i de
families.

En intervencid psicologica per a
parelles s'aborden  multiples
aspectes com l'expressié de
necessitats i sentiments de
manera respectuosa.

S'ensenyen estrategies per
resoldre conflictes de manera
constructiva i per manejar les
diferencies d'opinid de manera
saludable; es treballa el suport
emocional i es maneja l'estres i
'ansietat, entre molts altres
aspectes.

Pel que fa a la intervencio
psicologica per a les families es
tracten els conflictes
convivencials: comunicacio,
resolucio de conflictes, vincle

[

PABLO |
BOJADOS RODRIGUEZ

PSICOLOGO

I y PABLO BOJATIOS RODRIGUEL
Pucdlogs

PRICOLOGO 15 $9] 53
€ Stact Frnnues, 1 12320

0 Nalin [T,

emocional, intimitat i sexualitat,
rols i expectatives...l pel que fa a
les intervencions psicologiques
grupals i tallers psicoeducatius
per a adults i poblacio
infantojuvenil, aquestes se
centren en el tractament de la
comunicacié efectiva i afectiva
amb adolescents, aixi com en els

problemes de conducta,
dificultats emocionals, problemes
d'aprenentatge, relacions

socials... es treballa la confiancga i
l'autoestima, el maneig de l'estrés
i la pressio, la transicio i els canvis
i els problemes familiars per
millorar la comunicacio i enfortir
les relacions.

@ C/SANTFRANCESC, 8 BEisdt




LLIBRES

El Dia del Llibre és fonamental perque
celebra la importancia de la lectura, la
cultura i el coneixement a la nostra
societat.

Aguesta commemoracio, establerta el
23 d'abril en honor a diversos
escriptors il-lustres que van morir en
aquesta data, cerca fomentar la
passio pels llibres i promoure la
industria editorial.

Aqguest dia destaca la transcendencia
de la literatura com a mitja per
transmetre idees, valors [
coneixements.

A mes, impulsa la inclusio de la lectura
a la vida quotidiana, enfortint
'educacio, el pensament critic i la
creativitat.

En un mon cada volta mes digital, el
Dia del Llibre recorda la importancia
de preservar el llegat cultural que els
llibres representen, connectant les
persones a través de les histories i
contribuint a la diversitat |
enriguiment cultural.
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ENTREVISTA AMB...
MARISOL

CGCONZALEZ

Iavsol Goniley Ff—'.";}u
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oeta, professora, inspectora d'educacio,
ex academica de |'Académia Valenciana
de la Llengua, entre moltes altres coses
que formen part del teu vast
curriculum...

Com es conjuga tot aixo sense morir a
l'intent?

La vida son etapes i en cada una d'elles
he desplegat diferents activitats. No hi
ha hagut en absolut cap afany de morir
en l'intent per res. M'he guanyat la vida
com a professora de Secundaria, en un
principi, i despres, en 2001 vaig accedir
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Nules li va atorgar la

insignia d'or com a
reconeixement a la seva
trajectoria professional al

mon de les lletres

al cos d'Inspeccio Educativa. Vaig deixar de ser docent i vaig passar a
ser inspectora. Entre 2001 i 2015 vaig tindre l'honor de ser membre de
'Academia Valenciana de la Llengua, des de la seua posada en marxa.
Entre 2003 | 2006 vaig ser secretaria de la mencionada institucio.
Escriure poesia ho he fet des de sempre. Vaig fer els primers passos en
els darrers anys d'institut. No ho he deixat mai. | continue.

Com vas descobrir la teua passio per l'escriptura, especialment per la
poesia?

Les passions no es descobreixen, més bé t'atrapen i d'alguna manera
es convertixen en una part de tu. Escriure poesia es, sobretot, una
necessitat d'expressar-me, d'entrendre'm i d'entendre el mdn. No
concebria la vida sense eixe vincle particular amb la poesia.



Quines son les fonts d'inspiracio?

No tinc  fonts d'inspiracio,
precisament. Si que tinc influencies
d'autors, autores i lectures que
m'han acompanyat, com ara: Jaume
Pérez Montaner, Teresa Pascual,
Luis Garcia Montero, Vicent Andrés
Estellés, i molts altres. De tots i
totes he aprés molt i sobretot
m'han permés descobrir que la
poesia és agafar al vol el batec
constant de la vida.

Has escrit molt i obtingut molts
reconeixements, no sé si tens
alguna obra per la que té

sents especialment satisfeta.

Si. Em sent especialment satisfeta
d'alguns poemaris que he anat
publicant des de finals dels anys 80
fins ara. Mencionaré el darrer, que
eixira publicat prompte: Rogles. Ha
sigut fa poc premi de poesia Ciutat
de Torrent 2023. Dona veu a una
xiqueta que adquireix la condicio de
jo poetic en la majoria dels poemes,
i que fa referéncia a les infancies
malmeses.

Tens algun consell per a altres
escriptors locals que estan
comencant al mén de la
escriptura?

No sé si m'agrada donar consells, ni
si és adequat fer-ho. En tot cas,
m'atreviria a dir-los que la literatura

CONTRATEMPS
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és sobretot autenticitat. Que disfruten
escrivint i que els servisca sempre per a
créixer.

Quins projectes futurs tens al cap?
escrivint

Per descomptat continuar
poesia.

Has participat en l'elaboracié de llibres
de text per a l'ensenyament no
universitari, com valores l'evolucié de
'ensenyament?

L'escola és un espill de la societat. No hi
ha res que passe en els centres que no



passe fora. Tenim l'escola que
tenim perque la societat actual és la
que és. Totes les tasques de millora
que es vullguen introduir en
'ensenyament seran poc efectives
si no hi ha un treball seriés amb la
societat. | aixo és dificil i complicat.
Tal vegada hem fet tard en molts
aspectes. Redrecar certes
situacions requereix un gran
compromis i esfor¢ per part dels
responsables de les politiques
educatives, dels diferents governs,
de les families i dels docents.

Realitzes tallers de formacié del
professorat en competéncies
emocionals, té a veure que cada
cop adquirixen més rellevancia les
habilitats blanes en l'educacié i
l'aprenentatge?

Vaig observar que el treball de les
emocions  constituia un  eix
important de treball en els centres
educatius. Perd0 sempre es parlava
de les emocions dels xiquets i de les
xiquetes. Del benestar emocional
del docent no es parlava en cap
lloc.

Vaig considerar imprescindible
realitzar un treball dirigit als
docents amb l'objectiu de millorar
el seu benestar emocional. Es
important que els nostres docents
estiguen bé per a poder ser mes
eficients en el seu treball.

He vist molt de sofriment en els
professionals de l'ensenyament, i
sobretot molta ocultacio i negacio
d'eixe malestar.

Quin és el métode que millora el
benestar del docent?

No hi ha varetes magiques. Pero
comencgar per l'escolta [
'autoescolta era un primer pas. Per
aixo vaig pensar en formar grups de

docents de diferents nivells
educatius, I a través d'exercicis
practics i vivencials pemetre'ls
l'expressid dels conflictes

professionals que generaven el seu
malestar.

Els docents no solen parlar entre
ells, en els centres, d'alldo que els
afecta perque hi ha tendéncia a
pensar que l'altre em considerara
que no so6c bon professor o
professora si dic que m'angoixa aixo
o allbo. En estos encontres
analitzavem casos i situacions de
docents anonims, per supost, en els
quals alguns s'hi veien reflectits i
treballavem com superar o canviar
eixes situacions que tant els feien
sofrir. L'energia del grup era molt
important perque els docents
pogueren sentir que es trobaven en
un espai que els acollia i els donava
suport. Sentir-nos cuidats, protegits
i acollits sempre és curatiu i sol
donar bons resultats.



DE LLIBRES |
ESCRIPTORS

“La lectura fa l'home
complet; la conversa, agil;
I escriure, precis.”
Francis Bacon

CARMEN ANDRES REYES

-Novel.la juvenil Los lideres del mafiana:
Finalista del Primer Concurs de Novel.la
Curta Set Pisos. Mar¢ 2019.

-La profecia autocumplida. Guanyadora
del VIII Concurs de Novel.la Curta La
Veronica Cartonera. Juny 2020.
-Sobrevivir a Columblan. Mayo 2023.
-Moira y el Baul del tiempo. Edebé México.
Gener 2021.

-Nihil Obstat. Circulo Rojo. Maig 2024.

FERNANDO PEREZ HERRERO

Obras destacadas:

-Una herencia peligrosa. Aliar Edicions.
Gener 2022.

-Maldad en un rincén andaluz. Febrer
2023.

FRANCISCO JOSE LOZANO SALCEDO
Obras destacadas:

-Kamikaze de versos. 2021 (reedit 2024).
-El verso que nunca te di. 2023 (3a edicid).

SHEILA NAVALON

-El reflejo de Sebastidn. 2012. Guanyadora
del 21° Certamen Literari per a Joves de
Nules.

-Tempus Fugit. 2013. Guanyadiora del 22°
Certamen Literari per a Joves de Nules.
-La musa oscura. 2015. Guanyadora del
24° Certamen Literari per a Joves de
Nules

-Relat De la Muerte y la dltima sopa. 2019,
publicat en antologia De matar también
se sale.

-Relat Un amor de andar por casa. 2021,
publicado en Revista Opportunity.
-Novela Manos de Bruja, publicada por
Hela Ediciones (2023).



FOTOS DELS
NOSTRES LECTORS

CAPTURANT... JEL COMERC LOCAL!

Eres amant de la fotografia? En aquest magazine et busquem.
Compartix les teues fotos i seras el/la protagonista

m Realitza la teua instantania
| Seguix a te_dones_nules
Menciona @te_dones_nules

Utilitza #tedonesnules

FARMACIA PALENCIANO |

-

S \ LA NUEVA COLOMA
CANDELAROSASHOP



DL

01

08

15

22

29

02

19

20

AGENDA

ABRIL

DM DC DJ DV

02 03 04 05
09 10 11 12

16 17 18 19
23 24 25 20

30

Campanya Dia de la Mare

Fira del Llibre

Fira del Llibre

2024
DS DG
06 07
13 14
20 21
27 28



N° 3 —abril 2024 Comerg, actualitat i qliestions Random

Equip
magazinge

DIRECCIO
Esther Pallardé "El comerc, quan és Lliure
) i just, és una poderosa
COORDINACIO eina de cooperacio i
desenvolupament
Julia Gomez econdmic i social"
COL.LABORACIO

Josefa Bort

Veronica Bellido
Silvia Estanol

Maria Soledad Lazaro
Maria Isabel Bueso
Begona Cutanda
Marian Millan
Maryam Rharbaoui
Naoual Saidi

Carmen Lépez

Bt GENERALITAT Wy s
LY VALENCIANA LABORA %‘f R



