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EDITORIAL

iBienvenidos a esta edicion en la que centramos
el foco en el cuidado del cuerpo y de la mente. Y
es que abril es el mes de la salud y el mes en el
que se celebra el Dia del Libro.

La lectura expone a nuevas ideas, perspectivas y
conocimiento ampliando nuestra comprension
del mundo y de nosotros mismos. IL.eer estimula
el cerebro, fortalece la memoria, la
concentracion y la capacidad de pensamiento
critico. Nos permite sumergirnos en las historias
de otros y desarrollar empatia y comprension
hacia diversas perspectivas de la vida.

Sin duda constituye una forma de escapar al
estrés diario y recargar nuestras energias.

En este namero, exploramos también las
tendencias mas recientes en bienestar fisico y
mental, brindandote informacion valiosa para
cultivar un estilo de vida saludable. Descubre
consejos de  expertos, entrevistas  con
profesionales de la salud y relatos inspiradores
(que te motivaran a priorizar tu bienestar.

En la era moderna, la salud y el bienestar se han
vuelto  fundamentales para enfrentar 1os
desafios de un estilo de vida acelerado vy
exigente. Mantener un estado optimo de salud
no solo mejora la calidad de vida, sino que
también potencia la productividad vy la
resiliencia emocional.

En un mundo cada vez mas interconectado,
conceder prioridad a la salud no solo es
autocompasion, sino una estrategia inteligente
para abordar los retos cotidianos con vitalidad y
claridad mental.
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OBJETIVO:
COMERCIO LOCAL

El area de Comercio del Ayuntamiento de Nules puso en marcha el
pasado dia 2 la campana comercial para celebrar el Dia de la Madre,
que se prolongara hasta el 5 de mayo y que tiene como objetivo
incentivar la actividad comercial y econdmica.

Participantes Requisitos
e Podran participar todas las e El comerciante
personas que realicen compras entrega un boleto al
por un valor de 50€, en uno o comprador que debe
varios establecimientos del cumplimentar con sus
comercio local (se pueden sumar datos personales vy
tickets). que puede depositar
. en los bajos del
Premios edificio Natiu.

La campana incluye el sorteo de:

» Un viaje para dos personas de un fin de semana en el Hotel El
Palasiet, en Benicassim, con desayuno incluido.

e Cinco cenas para dos personas por importe valorado en 100
euros (cada cena para dos) en restaurantes de Nules.

Presupuesto

e La cantidad destinada
a la campana
_ comercial sera de
~‘ 1.500€, a cargo del
presupuesto
municipal para el
presente ejercicio.
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»
Las alumnas del Taller G’UIA DEL

de Empleo Dones Nules

Il han finalizando la Guia

del Comercio Local, que COMERCIO
recoge informacion

detallada sobre los

negocios disponibles en LOCAL

el municipio.

La guia estad organizada
por sectores de
actividad econdmica e
incluye el nombre del
comercio, del gerente,
la direccion postal, el
teléfono de contacto, el
correo electrdénico, la
web y las redes sociales.
La direccién ofrece un
hipervinculo que
traslada al usuario a la
ubicacién del negocio.

El objetivo de este

completo documento
es proporcionar una "En el corazon de nuestra comunidad, el comercio local
vision generalizada de la late fuerte, tejiendo historias, cumpliendo suerios .

oferta comercial que
existe en el municipio

Juntes, construimos un municipio lleno de vida y color”

facilitando a los
ciudadanos y a los TE EMPLEO
visitantes la busqueda DONES NULES Il forms Lamora

de productos.

BASE DE DATOS

La actualizacion de la base de datos del comercio
local se ha realizado mediante un trabajo de
campo con la \visita establecimiento por
establecimiento a todos los comercios,
recogiendo datos y propuestas de mejora.

La informaciéon permite una mejor comunicacion
con el comercio y facilita la planificacion de las
acciones en base a las propuestas realizadas por
el sector. La base de datos actualizada genera
estadisticas que pueden utilizarse para
comprender mejor las tendencias, identificar
areas de oportunidad y apoyar la toma de
decisiones estratégicas.
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VIES DE LA SALUD



CLINICA DENTAL
PRODENT]

La Clinica Dental Prodenti
Nules es una clinica familiar
que dispone de todas las
especialidades y pone toda la
tecnologia de vanguardia a
disposicion de los pacientes.
Cuenta con un gran equipo de
profesionales que tienen una
alta formacién y que se
preocupan por cada uno de
los pacientes, teniendo un
trato personalizado y cercano.




FISIOTERAPIA
IRENE FANDOYS

Desde hace 16 anos, Irene esta al frente

del Centro de Fisioterapia Irene

Fandos.  Contracturas, esguinces,
patologias musculo-esqueléticas vy

roturas fibrilares se tratan en consulta

previo analisis de cada caso. Se realiza
rehabilitacion pre y post quirurgica y
rehabilitacion de suelo pélvico.

El centro dispone de herramientas

como puncion seca, radiofrecuencia o

ecografo y los tratamientos se
acompanan siempre con ejercicio I
terapéutico. Dia a dia se valora y se
aplica cada uno de forma
personalizada y se apuesta por la
formacion continuada para una mejora
de la cualificacion profesional que
revierte en el bienestar de cada
paciente.

CENTRO OSTEOPATIA
Y MASAJE VICENTE PIZA

La osteopatia engloba un conjunto de
conocimientos especificos basados en la
anatomiay fisiologia del cuerpo humano.

En este centro se analiza a cada uno de los
pacientes examinando las alteraciones
funcionales que se puedan encontrar en las
diferentes estructuras del cuerpo. Una vez
detectado el problema, se comienza con
las técnicas adecuadas para abordar los
focos de dolor. Eliminando los bloqueos

|‘::r .n:-:#-.' . .

: '- existentes en las zonas lesionadas, el
!ﬂﬁ cuerpo se recupera y vuelve a la

i e S normalidad.



ALEJANDRO
ORTELLS
GONZALEZ

Cabe preguntarse si el dolor
cervical y el dolor lumbar son una
verdadera pandemia, dado los
NUMErosos casos que se presentan.

Con mas de 14 anos de experiencia
en el mundo de la fisioterapia
tratando todo tipo de lesiones,
dolencias o patologias, Alejandro se
encuentra ante un aumento
exponencial de personas con dolor
de espalda. Esto hace que los
fisioterapeutas se especialicen en
este tipo de lesiones, en concreto,
las cervicalgias y lumbalgias.
Algunos de los factores que
favorecen la aparicion del dolor de
espalda son la obesidad, el
sedentarismo, el estrés o el tipo de
trabajo.

CERVICAL

Es la cuarta causa de incapacidad
laboral.

Recomendaciones:

Aplicar calor 25 minutos al dia.
Hacer ejercicios de movilidad vy
estiramiento.

Fortalecer para un buen control
postural.

Hacer ejercicios de respiracion.

@ CRTRA DE VILLAVIEJA 3

LUMBAR
La zona lumbar es la parte de la
espalda mas afectada.

Recomendaciones:

Fortalecer y hacer ejercicios de
movilidad y estiramientos.

Aplicar calor 25 minutos al dia/
andar/ evitar fajas.

Ante cualquier dolor que persista
mas de 4 o 5 dias es conveniente
acudir o consultar con un
fisioterapeuta colegiado para una
evaluacion y planificaciéon de las
pautas para la recuperacion.

Acudir al fisioterapeuta de forma
periddica para un control vy
mantenimiento de los posibles
dolores o sobrecargas de espalda
es recomendable porque puede
ayudar a reducir futuras lesiones o
patologias mas graves.



NICO™S

GYM & FITNESS

iDescubre el mejor lugar para
ponerte en forma! Uno de los
beneficios mas importantes de
entrenar regularmente es la
prevencion de enfermedades
cronicas. El ejercicio ayuda a
reducir el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares,
diabetes, obesidad y muchas otras
condiciones que pueden afectar
nuestra calidad de vida. Ademas,
fortalece nuestro sistema
inmunoldégico, lo que nos hace
mas resistentes a enfermedades y
a virus.

¥
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En estas instalaciones existen
opciones para todos los gustos y
edades. Desde clases dirigidas que
te motivaran a darlo todo hasta
una amplia variedad de maquinas
de calidad para poder trabajar a tu
propio ritmo y segun tus objetivos.
El centro dispone de un equipo de
entrenadores profesionales que
estan siempre dispuestos a
ayudarte y a guiarte en tu viaje
hacia una vida mas saludable y
activa. Ademas, el espacio
constituye un ambiente acogedor
y amigable, donde te sientes como
en casa y puedes disfrutar al
maximo de tus entrenamientos.



MIMA™T
ESTUDI DE PILATES

El pilates es un método de
ejercicio y movimiento fisico. Su
objetivo es fortalecer y equilibrar
cuerpo y mente. El pilates
beneficia a cualquier tipo de
persona:  atletas, bailarines,
embarazadas y personas de
todas las edades.

¢Por qué en el embarazo?

Es una actividad de bajo impacto
que se basa en ejercicios suaves
que resultan ideales durante
toda la gestacion y que también
extienden su beneficio al parto e
incluso al puerperio.

¢Por qué en postparto?

La recuperacion postparto es
diferente en cada madre, pero
hay ejercicios y actividades
fisicas que pueden ayudar a que
ésta sea mas rapida y efectiva.

El trabajo de este método
ayudara a fortalecer la
musculatura abdominal, asi
como a tonificar el cuerpo.

Ademas, también es importante
para fortalecer el suelo pélvico,
un aspecto que preocupa a
muchas mujeres, ya que es una
zona que puede verse afectada
despues de este periodo.
También hay que potenciar la

correcta  respiracion 'y la
reeducacion y correccion
postural.

Es fundamental proteger y cuidar
la espalda no solo durante el
embarazo, también tras el
nacimiento del bebe.

De ahi la importancia que en este
centro se le da a que las madres
puedan ir con sus bebés a clase.
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FER ESPORT

Fernando nos da algunos consejos
para evitar lesiones en los
entrenamientos. Es fundamental
minimizar el riesgo de lesion para
poder disfrutar de los
entrenamientos y el deporte a largo
plazo.

Aplica estas recomendaciones para

realizar un entrenamiento seguro:

1) Calentar siempre antes de entrenar. No lanzarse directamente a hacer
los ejercicios. Hacer 10 minutos de ejercicios de movilidad y aerdbicos
para preparar tus articulaciones, aumentar tu temperatura y activar tu
corazon.

2) Aumentar la intensidad de los ejercicios gradualmente. No ir
directamente al peso maximo desde el principio. Realizar 2 6 3 series de
menor intensidad en cada ejercicio para preparar la musculatura. Con el
tiempo se va progresando lentamente.

3) Darle prioridad a la técnica. Un ejercicio realizado con una buena
técnica va a ser mas seguro y efectivo, aunque sea menos intenso. Puedes
grabarte de vez en cuando para revisarte o consultar a un entrenador que

te corrija.

@ C/SANT VICENT, 70A ‘E




FESPACIO ACTIBI

Nuestra metodologia es clara, tanto se vale si
eres principiante o un avanzado, siempre hay
maneras de incorporar ejercicios de fuerza a tu
rutina de entrenamiento sea cual sea tu edad, y
asi es, tenemos grupos de adolescentes hasta
adultos, y la experiencia es lo mas .

La clave es empezar, desarrollar y disfrutar de
tu propio proceso. Con el tiempo, veras como
tu cuerpo y tu mente te lo agradeceran.

Para mi es importante que las personas que
vengan aprendan a poner el foco en lo que
hacen, que que sienten cada movimiento, que
vigilan la ejecucion y que prestan atencion a
cada detalle de cada sesion. Asi es la forma que
nos gusta trabajar, que las personas que
entrenan con nosotros tengan calidad de

entrenamiento y de salud cada semana.

Entrenamos el fisico, pero también valoramos
mucho que entrenan disfrutando cada
momento y que evitan convertir los habitos
saludables en algo que te esclavice. Lo
importante es encontrar un equilibrio vy
permitirte disfrutar de cada experiencia al

maximo.

Nuestra vision esta clara: mejorar el
rendimiento y la salud de las personas.
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AVANTI
CLINICA
PODOILOCGICA

¢Como preparar los pies de un

corredor?

Si sales a correr con frecuencia,
te estas iniciando en el mundo de
running y participas en carreras
de media y larga distancia, debes

tomar ciertas precauciones:

e Revisar tu pisada antes de
preparar cualquier prueba, ya
que tienes probabilidad de
sufrir lesiones.

e Cortar tus unas
correctamente dias antes de
la carrera para evitar exceso
de presion y/o hematomas.

e Utilizar zapatillas adecuadas
en funcion de tu peso,

kilbmetros y superficies en las

gue corres.

e Apostar por calcetines

técnicos de calidad, que
transpiren y sin costuras.

e Hidratar diariamente tus pies
con una crema especifica.

e Si tienes

alguna patologia

(durezas, ufnas encarnadas),
tratarlas antes de la carrera.

o Al terminar la carrera

introducir los pies en agua fria

para reducir la inflamacion.

La salud de los pies es esencial
para enfrentarse a una
competicion, ya que el éxito de
ésta dependera de poder hacerla

sin ninguna molestia o dolor.



El cuidado de los pies es una
parte fundamental del
bienestar y salud de las
personas que se hace, incluso,
mas necesario con la edad.
Para todas aquellas personas
que desplazarse sea un
problema, el poddlogo
Vicente Vicent ofrece un

servicio de podologia a

domicilio. ik o

PODOLOGO VICENTE
VICENT

Ademas, esta clinica ofrece
también otros servicios como:
e Analisis computerizado del
pie y estudio de la marcha.
e Podologia deportiva.
e Podologia infantil.
e Pie diabeético.
e Quiropodia.

e Plantillas a medida.

Horario: miércoles y viernes de
09:00 a 13:00h y de 15:30 a
20:00h.
Cita previa: 964 63 58 56

645 886 994

9 AVDA CASTELLO, 35




Peusans es una clinica podoldgica con
mas de 20 afos de experiencia y con el
unico objetivo de mejorar tu bienestar.
cQué abarca la podologia?
Basicamente tres grandes campos.

La quiropodia, que comprende todo lo
relacionado con el pie como ufnas
callos, hiperqueratosis,
de

verrugas plantares, hongos en

encarnadas,

helomas duros -“ojos pollo”-,

ufnas, pie atleta, etc.

Ay
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PEUSANS CLINICA
PODOLOGICA

El campo ortopodoldgico, que
consiste en valorar posibles
de

tobillos, rodillas, caderas, etc.,

causas dolor en pies,
tras estudios biomecanicos e
informatizados de la marcha a
los que se da soluciéon con
soportes plantares y
“plantillas personalizadas”.

El

permite la

campo quirurgico, que
deteccidon y
diagnostico de patologias con

solucion quirdrgica.

(@ c/SANTFRANCESC, 16 53




OPTICA TENA

@ OPTICA TENA La Optica Tena es un referente en el
cuidado de la salud visual. Se ha
destacado por ofrecer servicios de

D I S F R UTA calidad, productos de ultima

generacion y un trato personalizado

AL AIRE LIBRE a sus clientes.

CON TUS GAFAS DE sOL

Los servicios que ofrece son:
examenes  visuales completos,

79€ 179€ adaptacion de lentes de contacto,

Gafa de Sol Graduada Gafa de Sol Graduada

D U A

; e o venta de monturas Yy lentes

oftalmicas, gafas de sol y
asesoramiento personalizado.

@ C/UOSE BARTRINA, 48 ‘ghisiien:s

OPTICA VISIONUL

La Optica Visionul aporta estos consejos para
minimizar los efectos por la exposicion prolongada a
las pantallas:

s PR AT AL A

e Descansar los ojos, cada media hora y durante
unos segundos enfocar la mirada en algun objeto
que esté minimo a seis metros.

e Ajustar el brillo y contraste de la pantalla para
mayor comodidad.

e Mantener una distancia adecuada ayuda a reducir
el esfuerzo de enfoque.

e Parpadear con regularidad para mantener los 0jos
hidratados.

e Utilizar siempre que sea posible filtros de luz azul
para minimizar la cantidad de luz que llega a la

retina. EIF;@‘!‘%E i [
e Realizar revisiones oculares anualmente para

prevenir, detectar y corregir problemas de Q C/ SANTA ANA, 28 ﬁﬂ i

ametropia o patologia y solucionar a las molestias. s

E]r 5
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EVITAR EL CANSANCIO VISUAL @)
REVISAR TU VISTA REGULARMENTE @)

USAR LENTES DE CONTACTO ADECUADAS O
DIETA SANA PARA LA SALUD OCULAR O
MANTENER LA HIGIENE OCULAR @)
PROTEGER CON GAFAS DE SOL O

PROTEGER CONTRA EL POLVO

DIETA CON LOS NUTRIENTES ESENCIALES

EQUILIBRAR LOS MACRONUTRIENTES
DAR PRIORIDAD A ALIMENTOS INTEGRALES

BEBER AGUA SUFICIENTE
CONTROLAR EL TAMANO DE LAS PORCIONES
LIMITAR EL CONSUMO DE AZUCARES

REALIZAR EJERCICIO FiSICO

@)
O

@)

@)
@)

@)

Comercio, actualidad y cuestiones Random

REALIZAR UN CEPILLADO ADECUADO

REVISAR TU DENTADURA REGULARMENTE

USAR HILO DENTAL

EVITAR HABITOS PERJUDICIALES

COMER DIETA RICA EN CALCIO

TRATAR EL BRUXISMO

PREVENIR EL AGOTAMIENTO EMOCIONAL

EQUILIBRAR TRABAJO Y VIDA PERSONAL

MANTENER CONEXIONES SOCIALES

PRACTICAR LA GRATITUD

REALIZAR EJERCICIO FiSICO

PRACTICAR LA RESOLUCION DE PROBLEMAS



Maite Roig, Psicologia Educativa,
infantil y juvenil es un espacio
creado  para cubrir las

VIAITE ROIG
PSICOLOGIA
NFANTIL Y JUVENIL

Ofrece ayuda en:

e Reeducaciony estimulacion
del lenguaje.

e Reeducacion pedagogica
(lectura, escritura,
atencidén, memoria,
razonamiento, etc.).

e Habilidades sociales, .
comportamiento, etc. =

necesidades de los ninos y ninas,
de un modo individual y segun
Sus caracteristicas.

o R S T T e S

©Q CARRER LA MAR, 31, 1-B 56

HENAR
PSCIOLOGA

paradigma de la neurodiversidad
llevada a cabo por profesionales.
Considera que es necesario que se

QC DE FAUSTINO VALENTIN :

Henar es psicologa perinatal,
infantil, adolescente y de
familia. En la actualidad esta
centrada en la perinatalidad,
puesto que hace 11 meses
fue mama y experimentd en
persona todo sobre lo que
habia leido. Por otro lado, se
enfoca a la rama de la

adolescencia, por todos los
casos actuales que tiene en
la consulta y reivindica la

urgencia de una educacion al
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TORREJON, 11

trate con normalidad y, sobre todo,
con respetO que existen cerebros y
personas de toda indole, en vez de
educar en que hay “un modelo” de
persona y todos nos debemos
comportar de la misma manera o
parecida. Hay que educar en respetar
y conocer la diferencia.




FSTER BURGUETE
CENTRO DF
PSICOLOGIA Y
TERAPIA FAMILIAR

Todos conocemos la importancia de
escuchar nuestras emociones y de
prestar atencion a nuestras
necesidades pero, en muchas
ocasiones, con las prisas Yy
obligaciones diarias, normalizamos
sentir continuo malestar o lo
evitamos activamente porque nos
asusta o resulta desagradable. Dar un
espacio a esas sensaciones
desagradables nos ayuda a
transformarlas, a dejarlas ir. En el
Centro de Psicologia y Terapia
Familiar se realiza psicoterapia,
indicada en momentos en los que el
sufrimiento es dificil de manejar:
cuando el estado de animo es una
montafia rusa, cuando el miedo
impide llevar una vida normal, si no te
reconoces, si cuesta ver quién eres y
hacia dénde vas, si llevas mucho
tiempo luchando con un problema,
cuando tus relaciones mas
importantes te generan malestar...

de

La  psicoterapia
conocernos, de entender, de
comprender que, aunque

haya situaciones objetivamente
dificiles, cobmo las procesemos

va

y afrontemos marca la
diferencia. Incluso, empuja a
florecer y ayuda a generar
alternativas creando un
espacio de seguridad, confianza
y respeto que posibilite el
cambio.

@ C/JOSE BARTRINA, 9, 1




PABLO BOJADOS
RODRIGUEZ
PSICOLOGO

En Pablo Bojados Rodriguez
Psicélogo se realiza intervencion
psicoldgica individualizada para

adultos e infanto-juvenil. Los
profesionales de este centro
llevan a cabo también

intervenciones psicoldgicas de
parejas y de familias.

En intervencion psicoldgica para
parejas se abordan multiples
aspectos como la expresion de
necesidades y sentimientos de
manera respetuosa. Se ensefan
estrategias para resolver
conflictos de forma constructivay
para manejar las diferencias de
opinion de manera saludable; se
trabaja el apoyo emocional y se
maneja el estres y la ansiedad,
entre otros muchos aspectos.

En lo que respecta a la
intervencion psicolégica para las
familias se tratan los conflictos
convivenciales: comunicacion,
resolucion de conflictos, vinculo

[

PABLO |
BOJADOS RODRIGUEZ

PSICOLOGO

I y PABLO BOJATIOS RODRIGUEL
Pucdlogs

PRICOLOGO 15 $9] 53
€ Stat Prncmass, 1 12330

0 Nadn [T

emocional, intimidad y sexualidad,
roles y expectativas...

Y en lo referente a las intervenciones
psicologicas grupales y talleres
psicoeducativos para adultos vy
poblacion infanto-juvenil se centran
en el tratamiento de la comunicacion
efectiva y afectiva con adolescentes,
asi como en los problemas de
conducta, dificultades emocionales,
problemas de aprendizaje, relaciones
sociales...Se trabaja la confianza y la
autoestima, el manejo del estres y la
presion, la transicion y los cambios y
los problemas familiares para mejorar
la comunicacion y fortalecer las
relaciones.

C/ SANT FRANCESC, 8 ol RS el T
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El Dia del Libro es fundamental
porque celebra la importancia de la
lectura, la cultura y el conocimiento
en nuestra sociedad.

Esta conmemoracién, establecida el
23 de abril en honor a varios
escritores ilustres que fallecieron en
esa fecha, busca fomentar la pasion
por los libros y promover la industria
editorial.

Este dia destaca la trascendencia de la
literatura como medio para transmitir ideas,
valores y conocimientos.

Ademas, impulsa la inclusion de la
lectura en la vida cotidiana,
fortaleciendo la educacion, el
pensamiento critico y la creatividad.
En un mundo cada vez mas digital, el
Dia del Libro recuerda la importancia
de preservar el legado cultural que los
libros representan, conectando a las
personas a traves de las historias y
contribuyendo a la diversidad Yy
enriguecimiento cultural.
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ENTREVISTA CON...
MARISOL

CGCONZALEZ

Iavsol Goniley Ff—'.";}u

oeta, profesora, inspectora  de
educacién, ex académica de |la
Academia Valenciana de la LLengua,
entre otras muchas cosas que forman
parte de tu vasto curriculum...

¢Como se conjuga todo esto sin morir
en el intento?

La vida son etapas y en cada una he
desarrollado diferentes actividades. No
ha habido en absoluto ningun afan de
morir en el intento por nada. Me he
ganado la vida como profesora de
Secundaria, en un principio, y después,
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Nules le otorgo la insignia
de oro como
reconocimiento a su
trayectoria profesional en

el mundo de las letras

en 2001 accedi al cuerpo de Inspeccion Educativa. Dejé de ser
docente y pasé a ser inspectora. Entre 2001 y 2015 tuve el honor de
ser miembro de la Academia Valenciana de la Llengua, desde su
puesta en marcha. Entre 2003 y 2006 fui secretaria de la citada
institucion. Escribir poesia lo he hecho desde siempre. Di los primeros
pasos en los ultimos afnos de instituto. Nunca lo he dejado. Y sigo.

¢Como descubriste tu pasion por la escritura, especialmente, por la
poesia?

Las pasiones no se descubren, mejor te atrapan y de alguna forma se
convierten en una parte de ti. Escribir poesia es, sobre todo, una
necesidad de expresarme, de entenderme y de entender el mundo. No
concebiria la vida sin ese vinculo particular con la poesia.



¢Cuales son tus fuentes de
inspiracion?

No tengo fuentes de inspiracion,
precisamente. Si tengo influencias
de autores, autoras y lecturas que
me han acompanado, como: Jaume
Pérez Montaner, Teresa Pascual,
Luis Garcia Montero, Vicente
Andrés Estellés, y muchos otros. De
todos y todas he aprendido mucho
y sobre todo me han permitido
descubrir que la poesia es tomar al

vuelo el latido constante de la vida.

Has escrito mucho y obtenido
muchos reconocimientos, no sé si
tienes alguna obra por la que te
sientas especialmente satisfecha.
Si. Me siento especialmente
satisfecha de algunos poemarios
que he ido publicando desde finales
de los afios 80 hasta ahora.
Mencionaré el ultimo, que saldra
publicado pronto: Rogles. Ha sido
hace poco premio de poesia Ciudad
de Torrent 2023. Da voz a una nifa
que adquiere la condicion de yo
poético en la mayoria de los
poemas, y que hace referencia a las
infancias dafadas.

¢Tienes algun consejo para otros
escritores locales que estan
empezando en el mundo de la
escritura?

No sé si me gusta dar consejos, ni si
es adecuado hacerlo. En cualquier
caso, me atreveria a decirles que la
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MARISOL GONZALEZ FELIP
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literatura es sobre todo autenticidad.
Que disfruten escribiendo y que les
sirva siempre para crecer.

¢Qué proyectos futuros tienes en
mente?
Por supuesto seguir escribiendo poesia.

Has participado en la elaboracién de
libros de texto para la ensefanza no
universitaria, ¢como valoras la
evolucion de la ensenanza?

La escuela es un espejo de la sociedad.
Nada ocurre en los centros que no pase
fuera.



Tenemos la escuela que tenemos
porque la sociedad actual es la que
es. Todas las tareas de mejora que
se quieran introducir en la
ensefanza seran poco efectivas si
no existe un trabajo serio con la
sociedad. Y esto es dificil y
complicado. Tal vez hemos llegado
tarde en muchos  aspectos.
Enderezar  ciertas  situaciones
requiere un gran compromiso vy

esfuerzo por parte de los
responsables de las politicas
educativas, de los diferentes

gobiernos, de las familias y de los
docentes.

Realizas talleres de formaciéon del
profesorado en competencias
emocionales, ;tiene que ver con
que cada vez adquieren mayor
relevancia las habilidades blandas
en la educacion y el aprendizaje?

Observé que el trabajo de las
emociones constituia un
importante eje de trabajo en los
centros educativos. Pero siempre
se hablaba de las emociones de los
ninos y ninas. Del bienestar
emocional del docente no se
hablaba en ningun sitio. Consideré
imprescindible realizar un trabajo
dirigido a los docentes con el
objetivo de mejorar su bienestar
emocional. Es importante que
nuestros docentes estén bien para
ser mas eficientes en su trabajo.

He visto mucho sufrimiento en los
profesionales de la ensefanza, y
sobre todo mucha ocultacion vy
negacion de ese malestar.

¢Cual es el método que mejora el
bienestar del docente?

No hay varitas magicas. Pero
empezar por la escucha y la
autoescucha era un primer paso.
Por eso pensé en formar grupos de
docentes de diferentes niveles
educativos, y a través de ejercicios
practicos y vivenciales permitirles
la expresiéon de los conflictos
profesionales que generaban su
malestar. Los docentes no suelen
hablar entre ellos, en los centros, de
lo que les afecta porque hay
tendencia a pensar que el otro me
considerara que no soy buen
profesor o profesora si digo que me
angustia esto o aquello. En estos
encuentros analizabamos casos y
situaciones de docentes anénimos,
por supuesto, en los que algunos se
veian reflejados y trabajabamos
como superar o cambiar esas
situaciones que tanto les hacian
sufrir. La energia del grupo era muy
importante para que los docentes
pudieran sentir que se encontraban
en un espacio que les acogia y les
apoyaba. Sentirnos cuidados,
protegidos y acogidos siempre es
curativo y suele dar buenos
resultados.



DE LIBROS Y
ESCRITORES

La lectura hace al hombre

completo; la conversacion,

agil; y el escribir, preciso.”
Francis Bacon

CARMEN ANDRES REYES

-Novela juvenil Los lideres del mafiana:
Finalista del Primer Concurso de Novela
Corta Siete Pisos, enmarzo 2019.
Forma parte del Plan Lector de varios
centros de secundaria en Espafay
México.

-La profecia autocumplida. Ganadora
del VIII Concurso de Novela Corta La
Verdnica Cartonera. Junio 2020.
-Sobrevivir a Columblan. Mayo 2023.
-Moira y el Baul del tiempo. Edebé
México. Enero 2021.

-Nihil Obstat. Circulo Rojo. Mayo 2024.

FERNANDO PEREZ HERRERO

Obras destacadas:

-Una herencia peligrosa. Aliar Ediciones.
Enero 2022.

Maldad en un rincén andaluz. Febrero
2023.

FRANCISCO jOSE LOZANO SALCEDO
Obras destacadas:

-Kamikaze de versos. 2021 (reedit 2024).
-El verso que nunca te di. 2023 (3a
edicién).

SHEILA NAVALON

El reflejo de Sebastidn. 2012. Ganadora
del 21° Certamen Literario para Jévenes
de Nules.

-Tempus Fugit. 2013. Ganadora del 22°
Certamen Literario para J6venes de
Nules.

-La musa oscura. 2015. Ganadora del 24°
Certamen Literario para Jovenes de Nules
-Relato De la Muerte y la ultima sopa.
2019, publicado en antologia De matar
también se sale.

-Relato Un amor de andar por casa. 2021,
publicado en Revista Opportunity.
-Novela Manos de Bruja, publicada por
Hela Ediciones (2023).



FOTOS DE
NUESTROS LECTORES

CAPTURANDO... ;EL COMERCIO LOCAL!

¢Eres amante de la fotografia? En este magazine te buscamos.
Comparte tus fotos y seras el/la protagonista

% Realiza tu instantanea
| Sigue a te_dones_nules
Menciona @te_dones_nules

Utiliza #tedonesnules
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