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EDITORIAL

Actualment veiem un creiximent significatin de
dones emprenedores i empoderades en diversos
sectors. Des de liders empresarials i cientifiques
fins a ardstes 1 activistes, les dones estan
destacant, exercint rols clau en ambits com
I'educacio, la ciencia, la tecnologia, els negocis i
la politica i generant impacte a la societat. La
[uncio de la dona a la societat actual és diversa i
esta en constant evolucio.

L.a promocio de la igualtat d'oportunitats i I'accés
a recursos ha contribuit a aquest canvi,
permetent a les dones assolir els seus objectius
professionals i personals. El progrés ¢s evident,
encara que persistixen desafiaments pel que fa a
igualtat salarial, representacio i accés a
oportunitats. L'empoderament femeni i la
promocio de la igualtat de genere continuen sent
objectius importants per construir una societat
mes equitativa i tota aportacio ¢és important. Des
del Taller d’Ocupacio Dones Nules II hem
organitzat, amb motiu de la celebracio del 8 de
marc¢, un programa d’activitats que posen en
valor l'esperit de superacio, la fortalesa, la
valentia i I'empoderament de la dona.

A mes, aquest mes se celebra el Dia del Pare que
(¢ un efecte positiu en les vendes dels comercos,
especialment, en sectors relacionats amb regals,
electronica, roba, negocis de temps lliure i
aflicions i una infinitat de possibilitats que se'ns
oferix per reconeixer la figura paterna.

I la mona! Aquest pastis decoral, que es
compartix amb familia i amics durant la Pasqua
i que representa un moment festiu i alegre per a
les persones (que gaudixen de la tradicio.
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OBJECTIU:
COMERC LOCAL

L'area de Comerg de l'Ajuntament de Nules va posar en marxa el dia 1
passat la campanya comercial per celebrar el Dia del Pare, amb
l'objectiu d'incentivar l'activitat comercial i economica.

Participants Requisits

e El comerciant lliura una
butlleta al comprador
que ha d'emplenar amb
les dades personals. La
butlleta es pot dipositar a
l'urna que estara al baix

Premais de l'edifici Natiu fins al

dia 19 d'aquest mes, fins i

tot.

e Podran participar totes les persones
qgue facen compres per un valor de
50€, en un o diversos establiments del
comerc¢ local.

La campanya inclou el sorteig de:

e Un viatge per a dues persones d'un
cap de setmana a I'Hotel Los P’I"BSSHPOSt
Agustinos, a Haro (La Rioja), amb

esmorzar inclos i un tast de vins al e La quantitat destinada a
Celler Muga. la campanya comercial
e Cinc sopars per a dues persones per sera de 1.500€ a carrec

import valorat, de cada sopar per a
dos de 100 € en restaurants de Nules.

del pressupost municipal
per al present exercici.
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LA MONA DE PASQUA

L'arribada de la primavera es fa amb alegria i color i amb una
tradicio que ha perdurat al llarg dels segles:

LA MONA DE PASQUA!

Aquest mes volem rendir homenatge als forns que, amb passio i
dedicacid, continuen escrivint la historia de la nostra gastronomia
pastissera local. Cada mos €s un viatge en el temps, una connexio
amb les nostres arrels i un recordatori que aquest art culinari no
només satisfa el paladar, sind que reflectix tambe la identitat i el
gust del municipi.

A la provincia de Castelld, aquesta tradicio te mes de 300 anys.
Les families es reunixen al voltant de la taula, 0 en espais naturals,
per delectar-se amb els sabors, formes | colors de la mona,
compartint rialles i jocs, com volar la milotxa o saltar a la corda.

La mona tradicional porta un ou cuit | es té per costum trencar-lo
al front d'algun comensal.

Els forns i pastisseries de Nules es preparen durant dies per oferir
la Mona de Pasqua, que involucra tecniques artistiques, figures
diverses i altres adorns, aportant aixi un toc d'olors | sabors
tradicionals, i una oportunitat per donar una xicoteta empenta al
comerg local.

Aixi que, submergix-te en el dol¢ encant de les mones de Pasqua,
creades amb amor | mestratge als forns que son l'anima de la
nostra comunitat. Descobrix el sabor autentic de Nules, on la
tradicio es fusiona amb la innovacio a cada delicids mos.

FELIC PASQUA!
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PASTISSERIA
JADSUARA

Viatja en el temps dels sabors
amb la pastisseria artesanal,
arrelada a la tradicié familiar
des del 1864. Aci, cada mos és
un record dol¢ i salat de

generacions passades.

Aquesta Setmana Santa, gaudix
de les mones de pasqua, un
dolg¢ classic que perdura amb el
temps I que es transmet de
generacio en generacio.
Descobrix l'autenticitat a cada
detall, assentada en decades de

mestratge.

9 C/SANT ANTONI, 4




| A TERTULIA

Punt de trobada on compartir
un ratet de conversa, la calidesa
i l'atencio al client de la Tertulia
crear

es combinen per

agradables moments.

La seua especialitat radica en la
dels

enfornats: pans que desperten

frescor productes

els sentits, pastes que

conquisten paladars i pastissos
xicotetes obres

que son

mestres.

A més, oferix un ventall de
begudes, des del reconfortant
calor de les infusions fins a la
frescor de begudes gelades.
Busques més?

No te perdes els desdejunis, els
esmorzars lleugers 0 els
berenars a mitja vesprada; tot
preparat amb dedicacié per
satisfer la diversitat de gustos.
Benvingut a un refugi on cada
experiencia

visita és una

culinaria unica!

Q C/ SANT BARTOMEU, 1
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LA DINGONAL

A la Diagonal us espera una
inoblidable,

gaudir en

experiencia

perfecta per
companyia de familiars i amics.
L'oferta culinaria es
impressionant, abastant des de
productes dolgos fins a salats,
tots els

garantint delectar

paladars. Entre les seues

especialitats, destaquen els

exquisits croissants farcits

d'una suau i rica xocolata, una
veritable

temptacié per als

amants del bon gust.

(°) AV. DIAGONAL, 8

En aquestes dates, tan

assenyalades, és impossible
passar per alt les seues mones
irresistibles de Pasqua.

Elaborades amb ingredients,

naturals i frescos, cada mos és
un viatge nostalgic als sabors
autentics de la

mes purs i

infancia. A més, l'establiment
oferix una variada seleccid de

begudes, tant fredes com

calentes, incloent el cafe
aromatic emblematic, ideal per
acompanyar qualsevol eleccio.
|, per descomptat, no ens
oblidar de

familiaritat i simpatia del qual

podem Javi, la
aporten una calor humana que
convertix cada visita en una

experiéncia unica i acollidora.




PASTISSERIA
DAVID

El forn-pastisseria DAVID s'ha
convertit en un tresor apreciat
pels veins gracies a la seva
irresistible oferta i un servei al
client excepcional.

Entre les seues especialitats hi
ha els pans artesanals que
desperten els sentits, els dolg¢os
tradicionals que evoquen la
nostalgia [ els pastissos
elaborats amb receptes
familiars que et transporten a
l'autenticitat de cada detall

cada volta que en degustes uno.

LA DELICIA

La recepta de la Mona de
Pasqua a La Delicia comencga
amb una acurada barreja de
farines seleccionades. Després,
la massa es forma i s'enforna
per aconseguir la textura
perfecta. Durant el procés de
coccio, s’afegixen aromes de
vainilla, canyella i tarongina per
realcar el sabor. A La Delicia,
ens enorgullix seguir una
tradicié culinaria que combina
crear

qualitat i sabor per

delicioses Mones de Pasqua.



CIPRIANO

Va fer el relleu al mitic Forn de
Palanca i des d’aquell moment
ha estat un punt de referéencia
per als residents de Nules que
busquen productes de forn
frescos i d'alta qualitat.

Oferix una amplia varietat de
brioixeria i

pans, pastissos,

altres productes  fornejats,

presentant una extensa varietat

d’assortiment per esmorzars,

dinars i berenars.

@ Cc/MAIOR, 48

ARTESPA

El forn Artespa és conegut per
oferir una amplia gamma de
productes de forn i pastisseria,
on destaquen els dolgos tipics
de la provincia, els seus
saborosos pastissos i els seus
pans artesanals.

serveis de

També oferix

cafeteria a "establiment
renovat fa un parell d'anys.

El seu enfocament en la qualitat
i la tradicio li ha permés
guanyar una solida clientela que
gaudix d'acompanyar els seus
moments de reunié al forn de

confianca.

@ AV.CONSTITUCIO,
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Ll regal que

diu: GRACIESN!



Un any més, com cada 19 de

marg, se celebra el Dia del Pare,
una ocasio especial per rendir
homenatge a aquests herois de
la vida quotidiana. A Nules, els
comercos locals s'unixen a la
celebracio, oferint un ampli
ventall de possibilitats i regals
pensats exclusivament per al

millor pare.

Submergix-te als encantadors
establiments de Nules, on
trobaras opcions uniques i

pensades al detall.

Recolza el comer¢ local i
descobrix la varietat d'opcions
que tenen preparades per fer
sentir especial a qui més vols!
Visita els nostres comergos i
convertix aquest 19 de mar¢ en
un homenatge inoblidable pel

teu pare!



Embellix la teua vida amb
imatges que perduren en el
temps! Al nostre estudi de
fotografia, convertim els teus
moments més preats en obres
d'art. Des de retrats intims fins
a esdeveniments especials, a
MJ & C Fotografes valorem
l'esséncia de cada instant amb

mestratge i dedicacio.

A MJ & C Fotografes, cada clic

de la camera fotografica cerca
capturar l'essencia de |la
paternitat. En aquest Dia del
Pare, s'honra tots aquests pares
i la immortalitzacié6 de les
imatges ens permeten ser

testimonis i guardians dels

moments més destacats.




INES,
MODA |
COMPLEMENTS

Troba el teu estil unic a Inés, Moda
i Complements on la moda
masculina i femenina cobra vida
amb peces de qualitat i accessoris
de moda. Amb una atencio
personalitzada, en aquest
establiment us ajuden a expressar
la= vostra  personalitat amb
confianca i sofisticacido i us
assessoren amb la major qualitat.

9 C/DEL MAR. 31

P ‘
T

A Inés, Moda i Complements,
rendixen homenatge a tots els
pares perque enlluernen amb
la seua elegancia i amor
incondicional. Aquest Dia del
Pare troba el regal perfecte
que reflectisca un estil unic i
una essencia especial. Fes que
aquest any siga inoblidable per
aell!




TOT ESPORT

Celebra el Dia del Pare amb Tot
Esport! Fes que la seua passio
per l'esport s'eleve al maxim

amb els millors regals.
Descobrix les ofertes especials i
expressa-li l'estima i el teu

reconeixement al teu pare!

Q AV CASTELLO, 12

Regals com equips esportius,
roba o accessoris constituixen,
sense cap dubte, una manera de
fomentar un estil de vida
saludable i actiu que li permeta
mantenir-se en forma i gaudir

del seu esport preferit.



PELUQUERIA
PERFEFILS
ESTILISTA

Deixa't portar pel benestar a la
Peluqueria Perfils Estilista!

A Perfils, l'equilibri entre el cos
i la ment és essencial per a una
vida plena i saludable. El seu
sald és un oasi de tranquil-litat i
quietud on pots desconnectar
de l'estrées diari, reduir la tensio
muscular o simplement mimar-
te un poquet. Una magnifica
opcié per a obsequiar a qui meés

vols i fer-ho en la celebracio del

Q AV.MILLARS.32

seu dia. Centre de referéncia en
les darreres tendéncies i
tecniques en bellesa, oferix un
servei actualitzat i de qualitat.
La seua professionalitat en
l"assessorament de la imatge és
clau per projectar la imatge que
desitgem.
Experimenta el poder del
massatge balines a Perfils i

aposta per aquesta experiencia

per regalar benestar i salut.
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ENTREVISTA AMB...

CRISTINA
CELADENS

La agricultura sostenible no només
cultiva aliments, sind també la salut
del planeta, sembrant llavors de
sostenibilitat per a les generacions
futures. Aixi ho va interioritzar
Crisitina quan va decidir iniciar la
seua aventura a este sector.

Qué et va motivar a emprendre a
'agricultura de proximitat?

Inicialment, la necessitat va ser el
motor que em va portar cap a
l'agricultura. Posteriorment, em
vaig enamorar d'aquesta professio.
La meva dedicacié i passido pel
treball agricola son elements clau
per a l'éxit del meu negoci. La
satisfaccid personal és la rad per la
qual mantinc el meu establiment
obert, fins i tot els diumenges a
l'estiu.

Quins sén els desafiaments a qué
t'enfrontes com a dona en aquest
sector?

El principal desafiament esta
relacionat amb les exigencies Afortunadament, compte amb
fisiques inherents a certes tasques companys excepcionals que
agricoles. m’ajuden en tot allo que necessite.



Influix el teu lideratge en la
promocié de la igualtat de géenere
al sector agricola?

L'agricultura esta  oberta a
qualsevol persona interessada; la
clau rau en la voluntat de les dones
de participar en aquesta industria.

Com has vist evolucionar la
consciéncia ambiental els darrers
anys?

Observe un lleuger canvi en la
consciencia ambiental de la
poblacio, pero tinc la sensacidé que
una part significativa de la societat
adopta aquesta consciencia com a
tendéncia o com una estratégia
orientada a xarxes socials, sense
que hi haja una comprensio real del
compromis ambiental. Aquest fet es
pot atribuir a les limitacions de
temps i a la falta d’'una cultura
ambiental arraigada.

Hi ha una associacié comuna entre
sostenibilitat [ compra de
productes procedents de
l'agricultura tradicional.

Tot i aixd, és important destacar
que l'agricultura convencional no
garantix automaticament
practiques sostenibles.

La sostenibilitat abasta no sols el
tractament adequat dels
productes, sind també ['obtencid
d'un preu just per la nostra feina.

Quines s6n les teves estratégies

per mantenir un equilibri
sostenible entre la produccié i el
medi ambient?

Implementem un enfocament que
excluix practiques agricoles
agressives i reformulem el nostre
model de negoci. El nostre proceés
inclou la collita directa, el transport
a la botiga i venda sense
intermediaris, optimitzant aixi cada
part del producte al consumidor.



Prioritzem la comercialitzacio de
productes estacionals, assegurant-
nos d'esgotar completament el
nostre inventari sense
malbaratament. Tot i que també
participem en vendes en linia,
seguim un model de venda directa
al consumidor, originat de forma
organica per satisfer la demanda
dels nostres clients d'altres
localitats que estiuejen a Nules.
Aquesta estrategia, a meés de la seua
naturalesa comercial, incorpora un
component social, on emfatitzem
que l'estetica del producte no és
primordial, entre altres aspectes,
contribuint aixi a una consciéencia
meés integral al consumidor.

Quins sén els beneficis més grans
que has experimentat en adoptar
practiques d'agricultura ecologica?

El meu objectiu principal és
fomentar la conscienciacid del
client, amb un emfasi particular a la
contribucié a l'educacio dels meus
fills. Aquests ja han internalitzat els
valors de la sostenibilitat, l'esforg i
la igualtat com a part integral de la
seua formacio.

Quin consell donaries a altres
dones interessades a desenvolupar
la teua activitat en l'ambit de
l'agricultura sostenible?

Vocacio i formacid son essencials.
Va ser la meua vocacio la que

em va portar a enamorar-me
d'aquesta professid i vaig decidir
complementar-la amb la meua
experiéencia, inscrivint-me al Cicle
d'Agricultura Ecologica que
s'impartix aci a Nules. Aquest
compromis amb la formacio
representa la meua dedicacié ferma
i la recerca de la millora continua en
l'exercici del meu treball en l'ambit
agricola.

Com veus el futur de l'agricultura
sostenible i quins sén els teus
objectius a llarg termini al camp?

No vaig a fer un diagnostic de com
sera el futur a nivell general. A

"ambit particular, estem explorant
noves  possibilitats, com la
incorporacio de productes
elaborats, per exemple: sabons. Ens
esforcem per adoptar una
perspectiva d'economia circular,
buscant minimitzar al maxim les
deixalles i assegurant que cada
recurs siga aprofitat de manera

integral. Aquest enfocament
reflectix el nostre compromis amb
la sostenibilitat i la creacid de
solucions innovadores per

contribuir a un futur més conscient
i respectuds amb el medi ambient.

CARRER SANT
PASQUAL, 18,
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La ruta del
comerc¢ local

S\

Tot i que hi ha qui pensa que no
existix, NUCO és el guia del comerg
local de Nules. El seu objectiu és
informar-vos sobre els avantatges
que té comprar al teu municipi:

| és que el comerciant local coneix a
la perfeccié el seu negoci, sempre
s'ha dedicat i la seua feina és la seua
passio; coneix els veins a qui oferix
una atencio de maxima qualitat.

Nuco és el protagonista junt als
alumnes de segor | tercer de
primaria d’aquesta campanya que té
com a objectiu posar en valor el
comer¢ local com a eina de
dinamitzacié economica i social.




Cada escola rebra un llibret imprés i una caixa de colors que sera
lliurat a cadascun dels alumnes de segon i tercer de primaria.

Al llibret figura un espai perque els comercos puguen cunyar la
compra; NOMes un encuny per comerg.

Sén comergos vinculats a productes i serveis destinats a xiquets:
papereries, moda infantil, esportiva, optiques...

La compra minima per comer¢ ha de ser de 5€.
La ruta cal completar-la amb 9 comercos.

Els participants que completen la ruta rebran un regal relacionat
amb l'activitat escolar.

El lliurament dels regals es fara la primera quincena de juny en un
acte conjunt: comerg, col-legis i pares.

La campanya es va iniciar el dia 1 de marg¢ i finalitzara el dia 24 de
maig.

Els llibrets una vegada cunyats al complet i posat el nom i els

cognoms del participant s'han de lliurar a l'Edifici Natiu, al Taller
d'Ocupacié per a Dones Nules Il -segona planta- o dur-los a l'escola.

EDUCATIVA




I)ones

AMB EMPREMTA

Aixi celebrem el

8 DE MARC al Taller d'Ocupacié
Dones Nules Il: MISSATGES | IMATGES

Som valent
resilients,
capaces,
tenaces,

impulsives,
racionals,

metodiques,

passionals...

nim les
nostres
ambicions, els
nostres drets,
els nostres
C0ssos, les
nostres
animes...




Empoderades
Resilients Valentes
IFxecutives

PER A LES DONES PER ALS HOMES

Es un recordatori de la defensa i Es una oportunitat per reflexionar
dels seus drets, és una forma de sobre la importancia de la igualtat
promoure la igualtat i de de genere i reconeixer la

superar els nombrosos contribucid de les dones a la
desafiaments, alhora que societat per tal d’aconseguir una

reconeix els exits aconseguits. societat meés justa.



Donar visibilitat al Dia de la Dona és crucial per ressaltar la
importancia de la igualtat de genere i crear consciéncia sobre els
desafiaments que les dones han enfrontat historicament. A més, la
celebracié del dia 8 de marg¢ contribuix a desafiar estereotips de
genere, promoure la diversitat i empoderar les dones en mostrar les
seues diverses habilitats i rols a la societat. La visibilitat també
impulsa reflexions i converses importants sobre la necessitat
continua de millorar les condicions per a les dones i treballar cap a
un mon mes just i inclusiu.




FOTOS DELS
NOSTRES LECTORS

CAPTURANT... EL COMER(¢C LOCAL!

Eres amant de la fotografia? En este magazine et busquem.
Compartix les teues fotos i seras el/la protagonista

% Realitza la teua instantania
| Seguix a te_dones_nules
Menciona @te_dones_nules

Utilitza #tedonesnules
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DIRECCIO

Esther Pallardo

COORDINACIO

Julia Gomez

COLABORACIO

Josefa Bort

Veronica Bellido
Silvia Estanol

Maria Soledad Lazaro
Maria Isabel Bueso
Begona Cutanda
Marian Millan
Maryam Rharbaoui
Naoual Saidi

Carmen Lépez

Bt GENERALITAT Wy s
LY VALENCIANA LABORA %‘f R

Equip
magazinge

"El comerc, quan és lliure
i just, és una poderosa
eina de cooperacio i
desenvolupament
economic i social"



