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OBJETIVO: COMERCIO LOCAL. 

    CAMPAÑA DÍA DEL PADRE



En la actualidad, vemos un crecimiento
significativo de mujeres emprendedoras y
empoderadas en diversos sectores. Desde líderes
empresariales y científicas hasta artistas y
activistas, las mujeres están destacando,
desempeñando roles clave en ámbitos como la
educación, la ciencia, la tecnología, los negocios
y la política, generando impacto en la sociedad.
La función de la mujer en la sociedad actual es
diversa y está en constante evolución.

La promoción de la igualdad de oportunidades y
el acceso a recursos ha contribuido a este
cambio, permitiendo a las mujeres alcanzar sus
metas profesionales y personales. El progreso es
evidente, aunque persisten desafíos en términos
de igualdad salarial, representación y acceso a
oportunidades. El empoderamiento femenino y
la promoción de la igualdad de género siguen
siendo objetivos esenciales para construir una
sociedad más equitativa y toda aportación es
importante. Desde el Taller d´Ocupació Dones
Nules II hemos organizado, con motivo de la
celebración del 8 de marzo, un programa de
actividades que ponen en valor el espíritu de
superación, la fortaleza, valentía y el
empoderamiento de la mujer. 

Además, este mes se celebra el Día del Padre que
tiene un efecto positivo en las ventas de los
comercios, especialmente, en sectores
relacionados con regalos, electrónica, ropa,
negocios de ocio y aficiones y un sinfín de
posibilidades que se nos ofrece para reconocer
la figura paterna. 

¡Y la mona! Ese dulce decorado, que se comparte
con familia y amigos durante la Pascua, que
representa un momento festivo y alegre para las
personas que disfrutan de la tradición. 

EDITORIAL



El área de Comercio del Ayuntamiento de Nules puso en marcha el
pasado día 1 la campaña comercial para celebrar el Día del Padre,
con el objetivo de incentivar la actividad comercial y económica. 

OBJETIVO: 
COMERCIO LOCAL

Nº 2 — marzo 2024 Comercio, actualidad y cuestiones Random

Podrán participar todas las personas
que realicen compras por un valor de
50€, en uno o varios establecimientos
del comercio local. 

Participantes

La campaña incluye el sorteo de: 

Un viaje para dos personas de un fin
de semana en el Hotel Los Agustinos,
en Haro (La Rioja), con desayuno
incluido y una cata de vinos en la
Bodega Muga. 
Cinco cenas para dos personas por
importe valorado, de 100€ cada cena
para dos en restaurantes de Nules.

Premios

El comerciante entrega
un boleto al comprador
que debe cumplimentar
con sus datos personales.
El boleto puede
depositarse en la urna
que estará en el bajo del
edificio Natiu hasta el día
19 de este mes, inclusive.

Requisitos

Presupuesto
La cantidad destinada a
la campaña comercial  
será de 1.500€, a cargo
del presupuesto
municipal para el
presente ejercicio. 



La llegada de la primavera se celebra con alegría y color y con una
tradición que ha perdurado a lo largo de los siglos: 

¡LA MONA DE PASCUA!

Este mes queremos rendir homenaje a los hornos que, con pasión y
dedicación, continúan escribiendo la historia de nuestra
gastronomía pastelera local. Cada bocado es un viaje en el tiempo,
una conexión con nuestras raíces y un recordatorio de que este
arte culinario no solo satisface el paladar sino que refleja también
la identidad y el gusto del municipio. 

En la provincia de Castellón, esta tradición tiene más de 300 años.  
Las familias se reúnen alrededor de la mesa, o en espacios
naturales, para deleitarse con los sabores, formas y colores de la
mona, compartiendo risas y juegos como volar la cometa o saltar a
la comba. 

La mona tradicional lleva un huevo cocido y  se tiene por
costumbre romperlo en la frente de algún comensal. 

Los hornos y panaderías de Nules se preparan durante días para
ofrecer la Mona de Pascua, que involucra técnicas artísticas,
figuras diversas y otros adornos; aportando así un toque de olores
y sabores tradicionales, y una oportunidad para dar un pequeño
empuje al comercio local.

Así que, sumérgete en el dulce encanto de las monas de Pascua,
creadas con amor y maestría en los hornos que son el alma de
nuestra comunidad. Descubre el sabor auténtico de Nules, donde
la tradición se fusiona con la innovación en cada delicioso bocado.

 ¡FELICES PASCUAS!

LA MONA DE PASCUA
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PASTELERÍA
J.ADSUARA

Viaja en el tiempo de los

sabores con la pastelería

artesanal, arraigada en la

tradición familiar desde 1864.

Aquí, cada bocado es un

recuerdo dulce y salado de

generaciones pasadas. 

En esta Semana Santa,

disfruta de las monas de

pascua, un dulce clásico que

perdura con el tiempo y que

se transmite de generación en

generación. Descubre la

autenticidad en cada bocado,

enraizada en décadas de

maestría.

C/ SANT ANTONI, 4



Punto de encuentro en el que

compartir un ratito de

conversación, la calidez y la

atención al cliente de la Tertulia

se combinan para crear

agradables momentos. 

Su especialidad radica en la

frescura de los productos

horneados: panes que

despiertan los sentidos, bollos

que conquistan paladares y

pasteles que son pequeñas

obras maestras.

Además, ofrece un abanico de

bebidas, desde el reconfortante

calor de las infusiones hasta la

frescura de bebidas heladas.

¿Buscas más? 

No te pierdas los desayunos, los

almuerzos ligeros o las

meriendas a media tarde; todo

preparado con dedicación para

satisfacer la diversidad de

gustos. ¡Bienvenido a un refugio

donde cada visita es una

experiencia culinaria única! 

LA TERTULIA

C/ SANT BARTOMEU.1



En la Diagonal, te espera una

experiencia inolvidable,

perfecta para disfrutar en

compañía de familiares y

amigos. La oferta culinaria es

impresionante, abarcando

desde productos dulces hasta

salados, garantizando deleitar a

todos los paladares. Entre sus

especialidades, destacan los

exquisitos cruasanes rellenos de

un suave y rico chocolate, una

verdadera tentación para los

amantes del buen gusto.

En estas fechas tan señaladas,

es imposible pasar por alto sus

irresistibles monas de Pascua.

Elaboradas con ingredientes

naturales y frescos, cada

bocado es un viaje nostálgico a

los sabores más puros y

auténticos de la infancia.

Además, el establecimiento

ofrece una variada selección de

bebidas, tanto frías como

calientes, incluyendo su

emblemático café aromático,

ideal para acompañar cualquier

elección.

Y, por supuesto, no podemos

olvidarnos de Javi, cuya

familiaridad y simpatía aportan

un calor humano que convierte

cada visita en una experiencia

única y acogedora.

 

LA DIAGONAL

AV. DIAGONAL, , 8



LA DELICIA

La panadería-pastelería DAVID

se ha convertido en un tesoro

apreciado por los vecinos

gracias a su irresistible oferta y

un servicio al cliente

excepcional. 

Entre sus especialidades se

encuentran los panes

artesanales que despiertan los

sentidos, los dulces

tradicionales que evocan la

nostalgia y los pasteles

elaborados con recetas

familiares que te transportan a

la autenticidad de cada detalle.

La receta de la Mona de Pascua

en La Delicia comienza con una

cuidadosa mezcla de harinas

seleccionadas. Después, la masa

se forma y se hornea para lograr

la textura perfecta. Durante el

proceso de cocción, se añaden

aromas de vainilla, canela y

azahar para realzar el sabor. En

La Delicia, nos enorgullece

seguir una tradición culinaria

que combina calidad y sabor

para crear Monas de Pascua

deliciosas y memorables.

PASTELERÍA
DAVID

C/  PURISIMA, 6 C/  COLON, 7



C/ MAJOR, 48 AV. CONSTITUCIÓ, 

ARTESPA
Hizo el relevo al mítico Horno

de Palanca y desde entonces ha

sido un punto de referencia

para los residentes de Nules

que buscan productos de

panadería frescos y de alta

calidad. 

Ofrece una variedad de panes,

pasteles, bollería y otros

productos horneados,

ofreciendo un amplio surtido

para desayunos, almuerzos y

meriendas. 

La panadería Artespa es

conocida por ofrecer una

amplia variedad de productos

de panadería y pastelería,

donde destacan los dulces

típicos de la región, sus

sabrosos pasteles y sus panes

artesanales. 

También ofrece servicios de

cafetería en su establecimiento

renovado hace un par de años.

Su enfoque en la calidad y la

tradición ha ganado una sólida

clientela que disfruta de

acompañar sus momentos de

reunión en su panadería de

confianza.

CIPRIANO



El regalo que
dice GRACIAS!
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Un año más, como cada 19 de

marzo, se celebra el Día del

Padre, una ocasión especial

para rendir homenaje a esos

héroes de la vida cotidiana. En

Nules, los comercios locales se

unen a la celebración,

ofreciendo un amplio abanico

de posibilidades y regalos

pensados exclusivamente para

el mejor papá.

Sumérgete en los magníficos

establecimientos de Nules,

donde encontrarás opciones

únicas y pensadas al detalle. 

¡Apoya al comercio local y

descubre la variedad de

opciones que tienen preparadas

para hacer sentir especial a

quien más quieres!. ¡Visita el

comercio local y convierte este

19 de marzo en un homenaje

inolvidable para tu padre!



M J  &  C
F O T Ò G R A F E S

En MJ & C Fotògrafes, cada

clic de la cámara fotográfica

busca capturar la esencia de

la paternidad. En este Día del

Padre, se honra a todos esos

padres y la inmortalización de

las imágenes nos permiten ser

testigos y guardianes de los

momentos más preciados. 

¡Embellece tu vida con imágenes

que perduran en el tiempo! En

nuestro estudio de fotografía,

convertimos tus momentos más

preciados en obras de arte.

Desde retratos íntimos hasta

eventos especiales, en  MJ & C

Fotògrafes valoramos la esencia

de cada instante con maestría y

dedicación. 

.

C/ MARE DE DEU DEL ROSER, 3



En Inés, Moda i Complements,
rinden homenaje a todos los
padres para que deslumbren  
con su elegancia y su amor
incondicional. Este Día del
Padre, encuentra el regalo
perfecto que refleje un estilo
único y una esencia especial.
¡Haz que este año sea
inolvidable para él!

INÉS, 
MODA I

COMPLEMENTS
Encuentra tu estilo único en
Inés, Moda i Complements
donde la moda masculina y
femenina cobra vida con
prendas de calidad y accesorios
de moda. Con una atención
personalizada, en este
establecimiento  te ayudan a
expresar tu personalidad con
confianza y sofisticación y te
asesoran con una atención  
personalizada y de calidad.

 

C/ DEL MAR.31



TOT ESPORT

¡Celebra el Día del Padre con

Tot Esport! Haz que su pasión

por el deporte se eleve al

máximo con los mejores regalos.

¡Descubre las ofertas especiales

y exprésale el aprecio y tu

reconocimiento! 

Regalos como equipos

deportivos, ropa o accesorios  

pueden ser una forma de

fomentar un estilo de vida

saludable y activo que le

permita  mantenerse en forma y

disfrutar de su deporte favorito.  

A.V CASTELLÓ, 12



P E L U Q U E R Í A
P E R F I L S

E S T I L I S T A
¡Déjate llevar por el bienestar

en la Peluquería Perfils

Estilista!

En Perfils, el equilibrio entre el

cuerpo y la mente es esencial

para una vida plena y saludable.

Su salón es un oasis de

tranquilidad donde puedes

desconectar del estrés diario,

reducir la tensión muscular o

simplemente mimarte un poco.

Una opción genial para regalar.

Centro de referencia en las

últimas tendencias y técnicas

en belleza, ofrece un servicio

actualizado y de calidad. Su

profesionalidad en el

asesoramiento de la imagen es

clave para proyectar la imagen

que deseamos.

¡Experimenta el poder del

masaje balinés en Perfils y

apuesta por esta experiencia

para regalar bienestar y salud!.

AV.MILLARS.32



AV.CASTELLÓ,12

Visita y deja que TBB Men´s

Clothes sea tu guía en tu

tendencia hacia un estilo

impecable. Descubre la última

moda masculina y haz del Dia

del Padre una ocasión

especial y una oportunidad

para regalar moda y

complementos. 

T B B
M E N ’ S

C L O T H E S

En TBB MEN´S CLOTHES te

ofrecen las últimas tendencias

en moda masculina,

fusionando calidad, estilo y

comodidad en cada prenda.

Una experiencia de compra

personalizada, donde un

equipo de profesionales te

ayuda a encontrar el look

perfecto que se adapta a tu

estilo de vida y personalidad. 

.



E N T R E V I S T A  C O N . . .  
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La agricultura sostenible no solo
cultiva alimentos, sino también la
salud del planeta, sembrando
semillas de sostenibilidad para las
generaciones futuras”. Así lo
interiorizó Crisitina cuando decidió
inciar su aventura en este sector.  

Inicialmente, la necesidad fue el
motor que me condujo hacia la
agricultura. Con posterioridad, me
enamoré de esta profesión. Mi
dedicación y mi pasión por el
trabajo agrícola son elementos
clave para el éxito de mi negocio. La
satisfacción personal es la razón
por la que mantengo mi
establecimiento abierto incluso los
domingos en verano.

¿Qué te motivó a emprender en la
agricultura de proximidad?

El principal desafío está
relacionado con las exigencias
físicas inherentes a ciertas tareas
agrícolas. 

¿Cuáles son los desafíos a que te
enfrentas como mujer en este
sector?

C R I S T I N A   
              C E L A D E S

Afortunadamente, cuento con
compañeros excepcionales que me
ayudan en todo lo que necesito. 



Observo un ligero cambio en la
conciencia ambiental de la
población, pero una parte
significativa de la sociedad adopta
esta conciencia como tendencia o
como una estrategia orientada a
redes sociales, sin que exista una
comprensión real del compromiso
ambiental. Este hecho puede
atribuirse a las limitaciones de
tiempo y a la falta de una cultura
ambiental arraigada. 
Existe una asociación común entre
sostenibilidad y compra de
productos procedentes de la
agricultura tradicional. 
Sin embargo, es importante
destacar que la agricultura
convencional no garantiza
automáticamente prácticas
sostenibles. 
La sostenibilidad abarca no solo el
tratamiento adecuado de los
productos, sino también la
obtención de un precio justo por
nuestro trabajo.

¿Cómo has visto evolucionar la
conciencia ambiental en los
últimos años?

¿Cuáles son tus estrategias para
mantener un equilibrio sostenible
entre la producción y el medio
ambiente?

La agricultura está abierta a
cualquier persona interesada; la
clave radica en la voluntad de las
mujeres de participar en esta
industria. 

¿Influye tu liderazgo en la
promoción de la igualdad de
género en el sector agrícola?

Implementamos un enfoque que
excluye prácticas agrícolas
agresivas y reformulamos nuestro
modelo de negocio. 
Nuestro proceso incluye la cosecha
directa, transporte a la tienda y
venta sin intermediarios,
optimizando así cada parte del
producto. 



Mi objetivo principal es fomentar la
concienciación del cliente, con un
énfasis particular en la contribución
a la educación de mis hijos. Éstos ya
han internalizado los valores de la
sostenibilidad, el esfuerzo y la
igualdad como parte integral de su
formación.

¿Cuáles son los mayores beneficios
que has experimentado al adoptar
prácticas de agricultura de
proximidad?

Priorizamos la comercialización de
productos estacionales,
asegurándonos de agotar
completamente nuestro inventario
sin desperdicio. Aunque también
participamos en ventas online,
seguimos un modelo de venta
directa al consumidor, originado de
forma orgánica para satisfacer la
demanda de los clientes estivales
procedentes de otras localidades.
Esta estrategia, además de su
naturaleza comercial, incorpora un
componente social, donde
enfatizamos que la estética del
producto no es primordial, entre
otros aspectos, contribuyendo así a
una conciencia más integral en el
consumidor. 

¿Cómo ves el futuro de la
agricultura sostenible y cuáles son
tus metas a largo plazo en el
campo?

No me atrevo a hacer un
diagnóstico de cómo será el futuro
a nivel general. En el ámbito
particular, estamos explorando
nuevas posibilidades, como la
incorporación de productos
elaborados, como jabones. Nos
esforzamos por adoptar una
perspectiva de economía circular,
buscando minimizar al máximo los
desperdicios y asegurando que
cada recurso sea aprovechado de
manera integral. Este enfoque
refleja nuestro compromiso con la
sostenibilidad y la creación de
soluciones innovadoras para
contribuir a un futuro más
consciente y respetuoso con el
medio ambiente.

¿Qué consejo darías a otras
mujeres interesadas en desarrollar
su actividad en el ámbito de la
agricultura sostenible?

me llevó a enamorarme de esta
profesión y decidí complementarla
con mi experiencia, inscribiéndome
en el Ciclo de Agricultura Ecológica
que se imparte aquí, en Nules. Este
compromiso con la formación
representa mi firme dedicación y
búsqueda de la mejora continua en
el desempeño de mi trabajo en el
ámbito agrícola. 

Vocación y formación son
esenciales. Fue mi vocación la que 

CARRER SANT
PASQUAL, 18,



La ruta del
comercio local
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Complétala y 
consigue tu regalo

Aunque hay quien piensa que no
existe, NUCO es el guía del comercio
local de Nules. Su objetivo es
informaros sobre las ventajas que
tiene comprar en tu municipio:

-proximidad 
-atención personalizada
-creación de  empleo  
-dinamización de los barrios

Y es que el comerciante local
conoce a la perfección su negocio,
siempre se ha dedicado a ello y su
trabajo es su pasión; conoce a los
vecinos a los que ofrece una
atención de máxima calidad.

Nuco es el protagonista, junto a los
alumnos de segundo y tercero de
Primaria, de esta campaña que tiene
como objetivo poner en valor el
comercio local como herramienta
de dinamización económica y social. 



Cada colegio recibirá un librito impreso y una caja de colores que
será entregado a cada uno de los alumnos de segundo y tercero de
primaria. 

En el librito figura un espacio para que los comercios puedan cuñar
la compra; solo un cuño por comercio.

Son comercios vinculados a productos y servicios destinados a
niños: papelerías, moda infantil, ropa deportiva, ópticas...

La compra mínima por comercio debe ser de 5€.

La ruta hay que completarla con 9 comercios. 

Los niños que completen la ruta recibirán un regalo relacionado con
la actividad escolar.

La entrega de los regalos se realizará la primera semana de junio en
un acto conjunto: comercio, colegios y padres.

La campaña se inició el día 1 de marzo y finalizará el día 24 de mayo. 

Los libritos una vez cuñados al completo, con nombre y apellidos del
participante, deben entregarse en el  Edifici Natiu, en el Taller
d'Ocupació per a Dones Nules II -segunda planta- o en el propio
colegio.

BASES 

COMUNIDAD
      EDUCATIVA



Mujeres

Tenemos
nuestras

ambiciones,
nuestros
derechos,
nuestros
cuerpos,
nuestras
almas...

CON HUELLA

Así celebramos el 
8 DE MARZO en el Taller de Empleo 

Dones Nules II: MENSAJES E IMÁGENES

Somos
valientes,
resilientes,
capaces,
tenaces,

impulsivas,
racionales,
metódicas,
pasionales...



PARA LAS MUJERES
Es un recordatorio de la defensa
de sus derechos, de la
promoción de la igualdad y
superarlos numerosos desafíos,
al tiempo que reconoce los
logros alcanzados. 

PARA LOS HOMBRES:  
Es una oportunidad para
reflexionar sobre la importancia
de la igualdad de género y
reconocer la contribución de las
mujeres en la sociedad, en aras de
una sociedad más justa. 

Empoderadas
ResilientesValientes

Ejecutivas



JE
MU

Dar visibilidad al Día de la Mujer es crucial para resaltar la
importancia de la igualdad de género y crear conciencia sobre los
desafíos que las mujeres han enfrentado históricamente. Además, la
celebración del día 8 de marzo contribuye a desafiar estereotipos de
género, promover la diversidad y empoderar a las mujeres al mostrar
sus diversas habilidades y roles en la sociedad. La visibilidad impulsa
también reflexiones y conversaciones importantes sobre la
necesidad continua de mejorar las condiciones para las mujeres y
trabajar hacia un mundo más justo e inclusivo. 

RES

DÍA INTERNACIONAL
DE LA MUJER



PELUQUERÍA PERFILS ESTILISTA

¿Eres amante de la fotografía? En este magazine te buscamos.
Comparte tus fotos y serás el/la protagonista

Realiza tu instantánea 
Sigue a te_dones_nules
         Menciona @te_dones_nules

Utiliza  #tedonesnules

F O T O S  D E  
N U E S T R O S  L E C T O R E S

CAPTURANDO... ¡EL COMERCIO LOCAL!

MADUIXETA KIDSPELUQUERÍA PERFILS ESTILISTA

EL GENDRE DE LOLITA
EDUPSIC2022 ACADEMIA EL GATO NEGRO
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Equipo
magazine

DIRECCIÓN

Esther Pallardó

COORDINACIÓN

Julia Gómez

COLABORACIÓN

Josefa Bort
Verónica Bellido
Silvia Estañol
María Soledad Lázaro
María Isabel Bueso
Begoña Cutanda
Marian Millán
Maryam Rharbaoui
Naoual Saidi
Carmen López

“El comercio, cuando es
libre y justo, es una

poderosa herramienta
de cooperación y

desarrollo económico y
social”
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